
ПРЫЖКИ   С 

ТРАМПЛИНА

Прыжки на лыжах с трамплина - вид спорта, 

включающий прыжки на лыжах со специально 

оборудованных трамплинов. 

Различают средний (70 м) и большой (120 м) трамплины.



Фристайл
Фристайл - горнолыжное многоборье, в 
состав которого входят лыжный балет, 
воздушная (лыжная) акробатика и могул. 
В лыжном балете спортсмен спускается по 
пологому склону под музыкальное 
сопровождение, демонстрируя элемента 
скольжения, шагов, вращений, прыжков. 

В воздушной (лыжной) акробатике спортсмены со специально спрофилированного 

трамплина совершают серию различных по сложности прыжков и сальто.  



Хоккей
Хокке́й с ша́йбой  — командная спортивная игра на льду, 
заключающаяся в противоборстве двух команд на коньках, которые, 
передавая шайбу клюшками, стремятся забросить её наибольшее 
количество раз в ворота соперника и не пропустить в свои.

 Побеждает команда, забросившая наибольшее количество шайб в 
ворота соперника.



Биатлон
Биатлон - современное зимнее двоеборье - 
представляет собой лыжную гонку с 
оружием на установленные дистанции и 
стрельбу по мишеням из положения лежа и 
стоя на огневых рубежах. 
Первые олимпийские награды биатлонисты 
разыграли на VIII зимних Олимпийских 
играх в 1960 г. (Скво-Вэлли, США). 


