
Упражнения для 
спиныВлево наклонись… вправо наклонись… Влево наклонись… вправо наклонись… 
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Вниз опустись… вверх поднимись...Вниз опустись… вверх поднимись...
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А теперь чуть-чуть попрыгайИ соседу улыбнись!!!
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Танец веселый смотрите внимательно,
И повторяйте все вы старательно!!!
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