
ВЫПОЛНИЛА РАБОТУ:
УЧЕНИЦА 7 «В» КЛАССА 
МАКСИМЧА КРИСТИНА. 
РУКОВОДИТЕЛЬ :
ПЫЛАЕВА Т.А      

Рациональное 
питание.



ПРИНЦИПЫ ПИТАНИЯ.

 Баланс энергии        Разнообразие пищевых веществ          Режим 
питания.







ПРАВИЛЬНЫЙ РЕЖИМ ПИТАНИЯ.

Приём пищи в одно и тоже время.
4-5 разовое питание.
Интервалы  в приёме пищи не 
менее

3х не более 5ти часов.
Между ужином и началом сна 3-4
часа.



ПОЖЕЛАНИЕ!!!!

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!
СТАНОВИТЕСЬ 
ЗДОРОВЫМИ!
ОСТАВАЙТЕСЬ 
ЗДОРОВЫМИ!


