


Наркоманию называют чумой XXI века, 
«белой смертью». Это – не преувеличение, так 
как, приобщившись к наркотику, фактически 
начинаешь рыть себе могилу. Наркоман с 
момента приобщения в среднем живет всего 4-5 
лет. А поскольку это обычно происходит в 
подростковом или юношеском возрасте, 
становится понятно, почему не бывает пожилых 
наркоманов. 

Средний возраст российского наркомана, 
например, меньше 30 лет. Чтобы спастись от 
беды, нужно, прежде всего, ее осознать. Знать с 
какой стороны она может подойти и какие у неё 
последствия. Для того чтобы не попасть в сети 
наркомании, вы должны хорошо понимать, как и 
почему идет вовлечение в наркоманию. 
Исследования показали, что в первый раз 
наркотик предлагает, как правило «лучший друг», 
который уже попал и ему просто нужны 
компаньоны по их добыче (выкачивание из вас 
денег) или просто «товарищ по удовольствию».

 Чума XXI века



Другой путь вовлечения в наркоманию это 
происки наркодельцов. Именно они усиленно 
распространяют мифы о наркотиках, рассказывая, 
какие необычные ощущения испытывает наркоман, 
«забывая» при этом упомянуть главное: взамен 
придется отдать учебу, работу, друзей, родных, саму 
жизнь. Чтобы привлечь новые жертвы, наркодельцы 
прикидываются «добренькими» дядями и тетями, 
дают первую дозу бесплатно или почти за бесценок, 
так как прекрасно знают, что вскоре вы попадете в 
такую зависимость от их щедрот.

Это болезнь, которую человек выбирает себе 
добровольно, превращая себя в социальный труп. 
Приобретение и употребление дурманящих веществ 
становится смыслом жизни наркомана. Более того, он 
стремится приобщить к своему увлечению других. 



                       Что такое наркомания? 

Наркомания (от греч. nark - оцепенение и 
mania – безумие, страсть) - заболевание, 
которое выражается в том, что 
жизнедеятельность организма 
поддерживается на определенном уровне 
только при условии постоянного приема 
наркотического вещества, и ведет к 
глубокому истощению физических и 
психических функций. Резкое прекращение 
приема наркотика вызывает нарушение 
многих функций организма. Один из 
наглядных признаков наркомании - 
неудержимое влечение к опьянению, 
эйфории, достигаемой посредством приема 
наркотического вещества.



Откуда берутся наркотики?
Существуют различные виды наркотиков. Некоторые 

из них, такие как кокаин и марихуана, получают из 
растений. Другие, например, ЛДС и экстази, синтетические. 
Их производят в подпольных лабораториях, оснащенных 
специальным оборудованием. Героин получают из морфия, 
который содержится в опиумном маке. Во многих странах 
Юго-Восточной Азии, например, в Афганистане и 
Таиланде, находятся огромные плантации опиумного мака. 
Из головок вытягивают экстракт морфия, который затем 
превращают в героин. После очистки наркотики в виде 
белого порошка нелегально переправляются в крупнейшие 
города мира.

Кокаин - это белый порошок, который получают из 
листьев растения, растущего в южноамериканских Андах.
Выращивание растений, из которых впоследствии 
получаются наркотики, наносят вред окружающей среде. 

Огромные площади лесов в Южной Америке 
варварски вырубаются и выжигаются для того, чтобы 
освободить место для коки. Тысячи галлонов токсичных 
химических веществ выбрасываются в реки как побочный 
продукт очистки наркотиков. Животные и птицы 
отравляются и погибают медленной мучительной смертью, 
и все для того, чтобы люди в тысячах миль от них смогли 
получить свою дозу наркотика.



Основным признаком наркомании 
является возникновение абстинентного 
синдрома, как следствия наличия 
физической зависимости от 
конкретного вещества.

С точки зрения общепринятой 
социологии наркомания является 
одной из форм поведения, 
отклоняющегося от общепринятых 
морально-нравственных норм.

Среди причин возникновения и 
развития наркомании чаще всего 
называют особенности характера, 
психические и физические 
расстройства, влияние различных 
социальных факторов.



Тяжелые наркотики в состоянии за 
несколько недель поработать волю человека 
и подчинить его себе так, как не может ни 
один гипнотизер или психолог; за несколько 
лет «выжечь» человека дотла, превратить его 
в беспомощную дряхлую развалину, вся 
жизнь которой посвящена поиску очередной 
«дозы» и страху перед очередной ломкой. 
Зомби с пустыми глазами, не 
воспринимающие окружающую 
действительность, от которых 
отворачиваются те, кто раньше были их 
друзьями, которые не являются уже 
фактически живыми.



Список веществ, 
способных вызвать 
наркоманию, очень велик и 
расширяется по мере 
синтеза новых средств. 
Наиболее 
распространёнными видами 
наркомании являются 
токсикомания (употребление 
лекарственных препаратов, 
не рассматриваемых в 
качестве наркотиков, 
химических и растительных 
веществ),алкоголизм , 
табакокурение и 
употребление препаратов 
конопли (гашиш, марихуана).



РОССИЯ



Наша страна пережила две большие 
«волны» наркомании: первая прошла в 
1920-е, вторая началась в 1980-е. Россия 
является крупнейшим рынком героина в 
Европе. Общее число лиц, 
употребляющих наркотики, составляет от 
3 до 4 млн, треть из которых — лица, 
злоупотребляющие героином. 

По сообщению Федеральной службы 
по контролю по обороту наркотиков, 
каждый день в России от употребления 
наркотиков умирает 80 человек, более 250 
человек становятся наркозависимыми 13 
процентов молодых людей от 11 до 24 лет 
в России принимают наркотики, — и что 
самое страшное, где-то порядка 5 
процентов принимают самые опасные 
внутривенные наркотики — героин или 
амфетамины. Причем пик смертности от 
наркотиков приходится на 26 лет.



!

Наша страна пережила две большие «волны» 
наркомании: первая прошла в 1920-е, вторая началась 
в 1980-е. 



 Где впервые пробуют наркотики



Порой творческим людям нужен допинг – кто-то ищет вдохновения, кому-
то сложно пережить изнурительные гастроли или примириться с всеобщим 
вниманием. Увы, не у всех знаменитостей получается достичь этого 
легальными методами. 

Большинство знаменитостей, о которых мы расскажем ниже, скончались 
от передозировки наркотиков или лекарственных препаратов, а в 
некоторых случаях наркотики стали косвенными виновниками летального 
исхода.



Эми Уайнхаус

Эми Уайнхаус начала баловаться 
легкими наркотиками еще до выхода 
дебютного альбома «Frank» в 2003 году. 
Подобное времяпрепровождение не 
выходило за рамки безобидного «хобби», 
пока в 2006 году она не познакомилась со 
своим будущим мужем Блейком Филером-
Сивелом. Он-то познакомил ее с героином, 
амфетамином и крэком. 

Через год у Эми ухудшилось зрение, 
изменилось поведение – она начала 
взрываться от каждого пустяка, часто 
угрожала бойфренду самоубийством. 
Вскоре ей диагностировали эмфизему 
легкого.  Наркотики свели Эми Уайнхаус в 
могилу за 5 лет  Финал этой наркоэпопеи 
оказался летальным – 23 июля 2011 года 
27-летнюю певицу нашли мертвой в ее 
квартире. Официальная версия 
гласила: «Смерть от алкогольной 
интоксикации», но впоследствии полиция 
вышла на след дилера, у которого Эми 
купила 15 граммов героина и столько же 
граммов крэка в ночь перед смертью.



Курт Кобейн

Лидер культовой группы Nirvana 
Курт Кобейн покончил с собой 5 апреля 
1994 года. Биографы легенды гранжа 
считают, что он совершил суицид на 
фоне затяжной героиновой депрессии. 
Курт Кобейн сидел на героине Музыкант 
с юности страдал от желудочных болей. 

В 1986 году он впервые попробовал 
героин, который помог заглушить боль, 
но привел к страшным последствиям. 

Его «роман с героином» 
продолжался 9 лет; под конец жизни 
Курт Кобейн тратил на него около 400 
долларов в день. Он стал нервным и 
подозрительным, постоянно срывался 
на жену и дочь, потерял интерес к 
музыке. 



Мэрилин Монро

От передозировки снотворным 
умерла 36-летняя Мэрилин Монро, 
белокурый секс-символ 50-х, 
соблазнивший самого президента 
Кеннеди. 

По крайней мере, так гласит 
официальная версия.



Уитни Хьюстон

11 февраля 2012 года, накануне церемонии «Грэмми», Уитни Хьюстон, певицу и 
актрису легендарного значения, достали из ванной в бессознательном состоянии. 
Откачать ее не смогли. Уитни Хьюстон была заядлой кокаинщицей. 

Согласно официальной версии, в ее смерти виноваты три вещи: любовь к кокаину, 
горячим ваннам и проблемы с сердцем. Вскрытие показало экстремально высокий 
процент кокаина в крови. 

Скорее всего, во время купания Уитни приняла очередную дозу, что привело к 
сердечному приступу. Потеряв сознание, она захлебнулась водой.



Владимир Высоцкий

В медицинском заключении на смерть Владимира Высоцкого указано, что актер и 
бард скончался от острой сердечной недостаточности, которую вызвал атеросклероз 
сердца. Весьма расплывчатый диагноз позволил скрыть, как полагали, истинную причину 
смерти Высоцкого – губительное пристрастие к алкоголю. Но всплывшие впоследствии 
факты, включая свидетельства очевидцев, показали, что не алкоголь, а наркотические 
препараты привели к гибели народного кумира. 

За три года до смерти любовь к спиртному вытеснила другая, более губительная 
страсть – к морфию. Владимир Высоцкий пристрастился к морфию. Первую инъекцию 
морфия ему сделала врач, выводящая поэта из запоя. Чуть позже он начал время от 
времени прибегать к этому методу, чтобы держать себя в тонусе. 

Олимпиада 1980 года пресекла почти все каналы добычи морфия, который, впрочем, 
Высоцкий заменил колоссальными дозами водки вкупе с кокаином. Подобные 
эксперименты со здоровьем могли отправить на тот свет и молодого атлета, Высоцкому 
же на момент смерти – 25 июля 1980 года – было 42 года.



Маколей Калкин 

После головокружительного успеха рождественской комедии «Один дома» 10-
летний Маколей Калкин стал самым известным ребенком Голливуда. И, как это часто 
бывает, слава и богатство, а также чрезмерные амбиции родителей повели его по кривой 
дорожке. В 2002 году он развелся с женой и сыграл главную роль в «Клубной мании» – 
ленте о рэйв-культуре, которая, не секрет, тесно связана с употреблением наркотиков. 

Может быть, он слишком сильно вжился в образ – в 2004 году его арестовали за 
хранение марихуаны и сильнодействующих лекарственных препаратов, на которые у 
него не было рецепта. Потихоньку он более-менее обуздал свою любовь к препаратам. 

Но когда в 2011 году, после 8-летних отношений, его бросила Мила Кунис, актер 
пустился во все тяжкие: оксикодон, кокаин, героин. К тому времени он уже истратил 
миллионы, заработанные в период «милого малыша Маколея», основной источник его 
дохода приносила работа диджеем и очень редко – небольшие роли во второсортных 
сериалах и музыкальных клипах.



К концу ХХ века 
наркоманию стали называть 
одной из глобальных проблем 
современности. 



В 1987 годуВ 1987 году Генеральная Ассамблея ООН 
провозгласила 26 июня Международным днем борьбы 

со злоупотреблением наркотическими средствами и 
их незаконным оборотом.




