
Нравственность и 
здоровье. Формирование 

правильного 
взаимоотношения полов
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Семья – это группа людей, 
связанных браком, кровным 

родством или 
усыновлением, совместно 
проживающих и имеющих 
общие доходы и расходы.

Молодая семья является первичной ячейкой 
общества. В семье формируется комплекс 

привычек, стереотипы поведения, 
непосредственно влияющие на здоровье.

В семье удовлетворяются основные потребности 
человека. Семья обеспечивает в значительной 

степени социальные потребности ребенка. 
Важно здоровое функционирование семьи.
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Неподготовленность молодежи к семейной 
жизни часто является причиной распада 
молодой семьи. Распад семьи на ранней 
стадии ее развития приводит:

•дети с раннего возраста воспитываются 
без отцов;

•разведенные молодые люди не сразу 
вступают в повторный брак;

•снижение рождаемости – главный фактор 
неблагоприятной демографической 
ситуации в России.
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Факторы, оказывающие отрицательное 
влияние на прочность молодой семьи:

1. Ранний возраст вступающих в брак.
2. Неподготовленность молодых супругов к 

ведению домашнего хозяйства, рациональное 
распределение семейного бюджета и 
обязанностей, неправильное отношение к 
трудностям, возникающим в семье.
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Для создания крепкой молодой семьи 
необходимо знать:

1. Молодые люди, прежде чем вступить в брак, должны 
знать обо всех особенностях и трудностях совместной 
жизни и готовить себя к ней, воспитывать в себе 
моральные и физические качества, необходимые для 
создания крепкой и счастливой семьи. 

2. Каждый молодой человек, вступающий в самостоятельную 
жизнь, должен иметь представление о здоровом образе 
жизни, правильном сексуальном поведении, информацию 
о факторах риска для здоровья при ведении 
неупорядоченной половой жизни с частой сменой 
половых партнеров и о болезнях, передающихся половым 
путем.

3. Необходимо отметить, что лучшим для вступления в брак 
считается возраст от 20 до 24 лет.

4. Юноша и девушка, прежде чем вступить в брак, должны 
оценить общность своих жизненных интересов, уровень 
развития, серьезность намерений и глубину уважения и 
любви друг к другу. Только на такой основе можно 
построить нормальную семейную жизнь.
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По данным наблюдений, интенсивная половая жизнь в 
молодом возрасте имеет своим последствием 
преждевременное прекращение половой деятельности. Кроме 
того, раннее начало половой жизни неблагоприятно 
сказывается на потомстве. 

Браки, заключенные между юношами и девушками, еще не 
достигшими полной половой зрелости, нередко бывают 
бесплодными, а дети, рождающиеся у таких родителей, — 
слабыми.
     
Исследования показывают, что здоровые дети рождаются, как 
правило, от женщин в возрасте 25—35 лет и от мужчин в 
возрасте 24—40 лет.

Необходимо особо подчеркнуть, что самое большое зло для 
будущего ребенка — употребление алкоголя, наркотических 
веществ, курение) одним или обоими родителями.
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У родителей, злоупотребляющих спиртным, дети часто 
рождаются с различными уродствами. Учеными многих 
стран выполнены сотни исследований, подтверждающих 
неоспоримый факт: если зачатие произошло в период, 
когда один или особенно оба родителя находились в 
состоянии алкогольного опьянения, у них рождаются 
неполноценные дети с различными патологическими 
отклонениями.
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Для удачного брачного союза можно обозначить ряд 
факторов, оказывающих влияние на гармонию совместной 
жизни:
   - психологический;
   - культурный;
   - материальный.
    
    Психологический фактор определяет степень соответствия 
взглядов партнеров на элементы совместной жизни (черты 
характера, волевые качества, интеллект, лидерство в семье).
    Культурный фактор определяет интеллектуальные и 
культурные запросы супругов и зависит от их 
образовательного уровня, профессии, досуговых интересов. 
Хорошо, когда мужчину и женщину объединяют общие 
интересы, связанные с физической культурой (туризм, 
лыжи, спортивные игры и др.). Активный отдых снимает 
многие проблемы. Отдых сам по себе подразумевает 
отсутствие причин к раздражению и ссорам.
     Материальный фактор определяет вклад каждого из 
супругов в создание материальной базы семьи.    
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В совместной жизни главным можно считать умение 
понимать и ценить спутника жизни, видеть все его 
достоинства и прощать недостатки. Союз мужчины и 
женщины должен удовлетворять не только биологические 
потребности, но и потребности эмоциональные, моральные 
и интеллектуальные. Это создает базу прочной совместной 
жизни, помогает сохранить и пронести через всю жизнь 
чувство первой любви, обеспечить счастливую жизнь.
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Статья 1. Основные начала семейного 
законодательства 

СЕМЕЙНОЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

1. Семья, материнство, отцовство и детство в Российской 
Федерации находятся под защитой государства.

Семейное законодательство исходит из необходимости 
укрепления семьи, построения семейных отношений на 
чувствах взаимной любви и уважения, взаимопомощи и 
ответственности перед семьей всех ее членов, 
недопустимости произвольного вмешательства кого-либо в 
дела семьи, обеспечения беспрепятственного осуществления 
членами семьи своих прав, возможности судебной защиты 
этих прав.
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2. Признается брак, заключенный только в органах записи 
актов гражданского состояния.

3. Регулирование семейных отношений осуществляется в 
соответствии с принципами добровольности брачного союза 
мужчины и женщины, равенства прав супругов в семье, 
разрешения внутрисемейных вопросов по взаимному 
согласию, приоритета семейного воспитания детей, заботы 
об их благосостоянии и развитии, обеспечения 
приоритетной защиты прав и интересов 
несовершеннолетних и нетрудоспособных членов семьи.

4. Запрещаются любые формы ограничения прав граждан 
при вступлении в брак и в семейных отношениях по 
признакам социальной, расовой, национальной, языковой 
или религиозной принадлежности.
Права граждан в семье могут быть ограничены только на 

основании федерального закона и только в той мере, в 
какой это необходимо в целях защиты нравственности, 
здоровья, прав и законных интересов других членов семьи 
и иных граждан.
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Статья 2. Отношения, регулируемые семейным 
законодательством

 

Семейное законодательство устанавливает условия и порядок 
вступления в брак, прекращения брака и признания его 
недействительным, регулирует личные неимущественные и 
имущественные отношения между членами семьи: супругами, 
родителями и детьми (усыновителями и усыновленными), а в 
случаях и в пределах, предусмотренных семейным 
законодательством, между другими родственниками и иными 
лицами, а также определяет формы и порядок устройства в 
семью детей, оставшихся без попечения родителей.
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Статья 3. Семейное законодательство и иные акты, 
содержащие нормы семейного права

 
1. В соответствии с Конституцией Российской Федерации семейное 

законодательство находится в совместном ведении Российской Федерации и 
субъектов Российской Федерации.

2. Семейное законодательство состоит из настоящего Кодекса и 
принимаемых в соответствии с ним других федеральных законов (далее - 
законы), а также законов субъектов Российской Федерации.

Законы субъектов Российской Федерации регулируют семейные 
отношения, которые указаны в статье 2 настоящего Кодекса, по вопросам, 
отнесенным к ведению субъектов Российской Федерации настоящим 
Кодексом, и по вопросам, непосредственно настоящим Кодексом не 
урегулированным.

Нормы семейного права, содержащиеся в законах субъектов Российской 
Федерации, должны соответствовать настоящему Кодексу.

3. На основании и во исполнение настоящего Кодекса, других законов, 
указов Президента Российской Федерации Правительство Российской 
Федерации вправе принимать нормативные правовые акты в случаях, 
непосредственно предусмотренных настоящим Кодексом, другими 
законами, указами Президента Российской Федерации.
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Статья 5. Применение семейного 
законодательства и гражданского 

законодательства к семейным отношениям по 
аналогии 

В случае, если отношения между членами семьи не 
урегулированы семейным законодательством или соглашением 
сторон, и при отсутствии норм гражданского права, прямо 
регулирующих указанные отношения, к таким отношениям, если 
это не противоречит их существу, применяются нормы семейного и 
(или) гражданского права, регулирующие сходные отношения 
(аналогия закона). При отсутствии таких норм права и 
обязанности членов семьи определяются исходя из общих начал и 
принципов семейного или гражданского права (аналогия права), а 
также принципов гуманности, разумности и справедливости.
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Статья 6. Семейное законодательство и нормы 
международного права

 

Если международным договором Российской Федерации 
установлены иные правила, чем те, которые предусмотрены 
семейным законодательством, применяются правила 
международного договора.

Материал о семейном законодательстве был взят с сайта 
http://www.consultant.ru/popular/family/20_1.html 
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