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Физическая культура – это занятия 
физическими упражнениями, 

закаливанием, спортом, туризмом для 
укрепления здоровья.

Что делают дети,  
изображенные на рисунках?









«Как возникли физические 
упражнения»

Что делают первобытные люди на этих 
рисунках?





«Чему обучают на уроках 
физической культуры»

На урока физической 
культуры учат выполнять 
физические упражнения. 

Они взяты из разных 
видов спорта.



Гимнастика

Легкая атлетика



Метание  мяча   (легкая  атлетика)

Баскетбол  
(спортивная игра)



Волейбол  
(спортивная игра)

Футбол 
 (спортивная игра)



Лыжные      
гонки

Плавание


