


• Стабилизатор Е422 - это 
глицерин;

• Загуститель       Е414 – 
это гуммиарабик; 

• Антиоксидант Е320-это 
бутилгидрооксианизол; 

• Эмульгатор Е322–это 
лецитины и фосфат иды. 



•  Если у вас уже 
имеется кариес и 
резинка случайно 
застрянет в зубах, то 
это только ускорит 
разрушение. 



• Опасным является употребление жевательных резинок 
на голодный желудок.

•  Развивается гиперсаливация желез и сухость слизистой 
оболочки (нарушается ротовое пищеварение, 
дисбактериоз, возникают заеды). 

• Надувные жевательные резинки нарушают прикус у 
детей.



•Аллергические реакции, опухоли слюнных желез, 
дисфункция височно-челюстного сустава.



• На прилепленной под школьную парту жвачку  
несколько дней живут микробы больного школьника 
жевавшего ее.

• Огромный процент поддельной жвачки на рынке.
Из-за нее ломаются зубы и выпадают пломбы.

• Вызывает привыкание
• И самое главное, необходимо помнить: ни одна 

жевательная резинка (что бы там ни обещала реклама) 
не заменяет обязательную двухразовую чистку зубов 
щеткой.



• 1-й вариант: 
 Максимально очистить 
от нее одежду вручную. 

 Положить на 
загрязненное место лед 
(если вещь небольшая, 

можно просто в 
морозилку) 

 После того, как 
частички резинки 

застынут, удалить их 
жесткой щеткой.

2-й вариант:
В магазинах продается 
специальный спрей для 

таких случаев. Вы 
направляете струю спрея 
на место, куда прилипла 

резинка, запачканное 
место как бы 

"охлаждается" и 
жевательная резинка 

отлипает. 

3-й вариант:
Нужно взять жеваную 

жвачку, размять ее 
пальцами до состояния, 

чтобы она сильно 
цеплялась к пальцам. 

Потом прилепить к одежде 
на место, где прилипла 

жвачка, отлепить, 
прилепить, отлепить... 

Таким способом можно 
ликвидировать большой 

очаг прилипания.



• Жевание резинки полезно 
как для гигиены полости 
рта, так и для улучшения 
состояния десен.

• Уничтожает зубной камень, 
тормозящая развитие 
микроорганизмов в полости 
рта. 

• У детей укрепляет челюсти, 
у старшего поколения 
улучшает работу слюнных 
желез. 

• Жевательная резинка 
освежает полость рта.


