


� «Только   дружба  может  стать тем  
цементом, который сплотит  воедино  
весь  мир».

                                                 Т.В.Вильсон.



ОСНОВНЫЕ  ПОНЯТИЯ:

� Общение
� Друг
� Дружба
� Групповые  нормы
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ПСИХОГИМНАСТИКА
 Хлопают все присутствующие;

Только девочки;
Только те, кто любит вкусно поесть;
Только те, кто опаздывает на уроки;
Только те, кто хорошо учится;
Только те, кто не любит каникулы;
Только те,  кто любит сладкое;
Только те, кому нравится играть в футбол;
Только те, у кого прекрасное настроение. 

       Поем вместе!

Д – добро
Р – радость
У – уважение
Ж – жизнь
Б – богатство 
А – активность 

«Дружба раз, два»

 
Припев:
Раз, два, горе – не беда,
Унывать не надо никогда!
Выше нос, и хвост держи трубой,
Знай, что верный друг всегда с тобой!
 
Кто на ветер не бросает слов,
Кто в беде не дрогнет от испуга,
Кто отдать последнее готов –
Только тот достоин званья друга.
 

«ПЕСЕНКА О ДРУЖБЕ»
Пусть поёт нам ветер веселей,
Пусть нам солнце ласковое светит.
Кто имеет на земле друзей,
Тот не зря живёт на белом свете.
 



                                             Тест «Хороший ли ты друг»
           

1.Вы собрались в кино, но вдруг выясняется, что у твоей подруги (друга) нет 
денег на 
билет. Как ты поступишь? 
А) Пойдешь в кино одна (один).                              Б) Одолжишь подруге (другу) 
денег. 
B) Найдешь богатенького приятеля, который мог бы сводить вас в кино. 
2. Ты хочешь пригласить подругу (друга) вместе провести вечер, но она (он) 
уже 
обещал (а)своей маме сделать уборку. Как ты поступишь? 
А) Проведешь вечер одна (один). 
Б) Поможешь ей (ему). Чем быстрее вы закончите работу, тем больше времени 
Останется на веселье. 
В) Позвонишь другой (-ому) подружке (другу).
3. Ты идешь по улице и вдруг видишь, что шайка хулиганов пристает к твоей 
подруге 
(другу). Как ты поступишь? 
А) Сделаешь вид, что ты их не замечаешь, и поспешишь скрыться. 
Б) Бросишься на помощь подруге (другу). 
В) Расскажешь об этом ее (его) отцу…когда увидишь его.
4. Вы с классом поехали на экскурсию. Вдруг одна из твоих подруг (один из 
твоих 
друзей) обнаруживает, что не взял (а) с собой еды. Как ты поступишь? 
А) Скажешь ей (ему), чтобы в следующий раз он(а) лучше собиралась в 
поездку. 
Б) Поделишься с ней (с ним) своим обедом. 
В) Скажешь об этом учителю, чтобы он что-нибудь придумал. 



                                          ИТОГ                                                              
     
Больше ответов А: 
Возможно, настало время сесть и подумать, почему никто не помогает 
тебе в трудных ситуациях. Настоящая дружба предполагает взаимную 
помощь и поддержку. Покажи своим друзьям, что ты в любую секунду 
готов(а) прийти им на помощь. 

     Больше ответов Б: 
Ты замечательный друг! На тебя можно положиться в трудную минуту. 
Таких как ты интересные события и приключения с друзьями ждут на 
каждом шагу. Самое главное – твои друзья знают, что всегда могут 
положиться на тебя! 

     Больше ответов В: 
Ты беспокоишься о своих друзьях, особенно когда они оказываются в 
сложной ситуации, но дружба – это не только приятное 
времяпрепровождение. Твои друзья должны быть уверены, что всегда 
могут рассчитывать на твою помощь. У тебя большие задатки. Чтобы 
стать настоящим другом, подумай о том, как их реализовать.



� Обязательность
� Преданность
� Взаимное  доверие
� Умение  держать  слово
� Искренняя  и неподдельная  забота  о 

благе  друга
� Готовность   пожертвовать собой  ради  

друга.



КАЧЕСТВА,  КОТОРЫМИ ДОЛЖЕН  
ОБЛАДАТЬ  НАСТОЯЩИЙ  ДРУГ:
� Открытость, искренность  в  общении;
� Сострадание  и понимание;
� Уважение  к  чувствам  и взглядам другого  человека;
� Ответственность (умение  отвечать за свои  поступки 

и их  последствия, признавать свои ошибки);
� Прощение (умение  прощать, когда  друг не прав);
� Стремление  к  укреплению  дружбы.



� Если  хочешь найти  себе  настоящего  
друга, сам  стань  им  для  кого-то  ещё.



ВЫСКАЗЫВАНИЯ «ВЕЛИКИХ» ЛЮДЕЙ 
О ДРУЖБЕ

� «Верный друг- крепкая защита; кто нашёл 
его, нашел сокровище»(Библия.)

� «Без  дружбы никакое  общение  между  
людьми не  имеет  ценности»(Платон)

� «Избегай  дружбы дурных людей и вражды 
хороших»(Эпиктет).

� «Близкая  дружба – это дружба с 
немногими»(Аристотель).


