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Актуальность

Внедрение в образовательный процесс позволило бы:
✔ Снизить заболеваемость
✔ Повысить уровень физического развития
✔ Повысить двигательную активность

Нарушение 
осанки

Плоскостопие

Гиподинамия

Привели к 
проблеме



Ц Е Л Ь.

  Создание оптимальных условий для 
развития двигательных и 
психофизических способностей  
детей в естественных природных 
условиях, формирования 
элементарных навыков туризма.



Задачи работы

✴ Повышать двигательную активность.
✴ Укреплять здоровье детей через закаливание.
✴ Развивать физические качества: выносливость, 

ловкость, скорость, координационные 
способности.

✴ Воспитывать у детей бережного, заботливого 
отношения к природе и любви к родному краю.

✴ Формировать двигательные навыки
✴ Воспитывать потребность в здоровом образе 

жизни.
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