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Проект «Лучики эмоций»
Цель:

• Развитие эмоциональной сферы дошкольников 
средствами игровой деятельности.

Задачи:

• Формирование умения выражать своё эмоциональное 
состояние в рисунке.

• Развитие умения передавать эмоциональное  состояние с 
помощью мимики.

• Формирование умения находить способы улучшения 
настроения с помощью игр на формировании основ 
эмоционального интеллекта, игр – разминок, игр для 
развития эмоциональной сферы.

• Обучение детей понимать эмоциональное состояние своё 
и окружающих людей.



Эмоции — это краски души,
они прекрасны и зрелищны.
Когда ты ничего не испытываешь,
мир делается тусклым и 
бесцветным.

Уильям Пол Янг
писатель



Калейдоскоп эмоций



Калейдоскоп эмоций



Этапы работы
Подготовительный
• Чтение и анализ литературы по проблеме.

• Подбор игр и творческих заданий для 
организации совместной деятельности с 
детьми.

Основной
• Работа с детьми.

• Работа с педагогами.

• Работа с родителями.

Заключительный
• Показ презентации «Лучики эмоций» для 
родителей.



Картотеки



Игра «Волшебный клубочек»



Разучивание «Мирилочек»



Игры - релаксации



Игра «Мир эмоций»



Художественное творчество
«Моё настроение»



Психогимнастика
(Педагог-психолог Васильева Г.А.)



НОД по художественному 
творчеству
(педагог Волкова Г.В.)



Развлечение «Клоун и 
клоунята»

(муз.руководитель Болбина О.Г.)



Спасибо за внимание


