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ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВАЯ 
СФЕРА   

это свойства человека, характеризующие содержание, качество и 
динамику его эмоций и чувств (психоэмоциональное состояние 
человека)

Эмоции (от лат. emovere – волновать, колебать) это особая форма 
психического отражения, но не самих феноменов, а их объективных 
отношений к нуждам организма

Чувства – это социальные переживания

Воля есть сознательное регулирование человеком своего по ведения и 
деятельности, связанное с преодолением внутренних и внешних 
препятствий.



ЭМОЦИИ И ЧУВСТВА
Эмоциональные проявления человека очень разнообразны: радость, горе, страх, гнев, 
удивление, грусть, тревога, восхищение, презрение и т.д. Мир эмоциональных переживаний 
пронизывает все стороны жизни: отношения с окружающими людьми, деятельность, 
общение и познание. Одна из сфер человеческой деятельности — искусство — 
непосредственно обращена к эмоциям и чувствам человека.

В зависимости от модальности, качества переживаний К.Изардом были выделены десять 
фундаментальных эмоций: интерес-возбуждение, радость, удивление, горе-страдание, гнев-
ярость, отвращение-омерзение, презрение-пренебрежение, страх-ужас, стыд-
застенчивость, вина-раскаяние. Первые три эмоции К.Изард относит к положительным, 
остальные семь— к отрицательным.

Наиболее распространенная классификация чувств выделяет нравственные, эстетические и 
интеллектуальные чувства. Выделение видов осуществлено в соответствии с конкретными 
областями деятельности и сферами социальных явлений, становящихся объектами чувств. 



ВОЛЯ
В психологии выделяют следующие волевые свойства личности:

▪целеустремленность 

▪решительность

▪смелость 

▪настойчивость 

▪выдержка (самообладание) 

▪мужество 

▪инициативность 

▪самостоятельность 

▪дисциплинированность.



СПЕЦИФИКА ЭМОЦИЙ
▪ Слепота, как показывают наблюдения, может повлиять лишь на степень проявления 
отдельных эмоций, их внешнее выражение и на уровень развития отдельных видов 
чувств.

▪ Ряд положительных и отрицательных эмоций, возникающих как непосредственная 
реакция нормально видящих на зрительно воспринимаемые объекты, явления, их 
свойства, отсутствует у незрячих
▪ Отсутствие зрения обусловливает также изменения в характере и динамике 
потребностей, что в свою очередь сказывается на эмоциональных переживаниях, 
возникающих при их удовлетворении или неудовлетворении.

▪ Слепота, ограничивая отражательные возможности человека, нарушая гомеостаз 
(равновесие с окружающей физической и социальной средой, вызывает определенные 
сдвиги в эмоциональной сфере, некоторые изменения в эмоциональном отношении к 
отдельным (трудно познаваемым) сторонам действительности, не изменяя в целом 
сущности эмоции.



СПЕЦИФИКА ЧУВСТВ
▪ Специфика чувств слепых, обусловленная нарушением отношений с естественной и 
социальной средой, проявляется только в характере выражения и динамике развития чувств.

▪ Слепота сужает сферу чувственного познания, что в свою очередь неблагоприятно влияет на 
развитие мышления, ставит серьезные преграды на пути развития интеллектуальных чувств, 
возникающих в процессе познания. Именно поэтому у слепых, особенно дошкольников, часто 
наблюдается отсутствие любознательности. 

▪ Существенное влияние слепота оказывает на эстетические чувства, возникающие и 
развивающиеся при восприятии и создании человеком прекрасного. Эстетические чувства 
возникают не только при зрительном, но и при восприятиях других модальностей (слуховое, 
осязательное, вкусовое и обонятельное). Однако тотальная или парциальная слепота 
полностью или частично делает невозможным восприятие тех сторон действительности, 
которые оказывают на человека наиболее сильное эмоциональное воздействие. 



ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ 
СОСТОЯНИЯ
    Многие исследователи отмечали, что слепота влечет за собой изменения в характере 
эмоциональных состояний в сторону преобладания астенических, подавляющих 
активность индивида настроений грусти, тоски либо повышенной раздражительности, 
аффективности.

Слепота вызывает болезненную реакцию личности в виде повышенной 
раздражительности, неадекватности поведения, безразличия к окружающему, инертности и 
т.п. Однако в процессе компенсации дефектов психического развития, возникающих в 
результате утраты зрения, патологические изменения в эмоциональной сфере исчезают. 
Человек сознательно овладевает и управляет своим настроением.

Глубокие нарушения зрения затрудняют или делают невозможным удовлетворение ряда 
насущных потребностей. В результате возникает эмоциональное напряжение - следствие 
блокирования цели более или менее непреодолимым препятствием. 



ВОЛЯ
     Среди слепых можно встретить людей, обладающих замечательными волевыми 
качествами, и наряду с этим наблюдать такие дефекты воли как импульсивность поведения, 
внушаемость, упрямство, негативизм. Особо сложные и труднокорригируемые дефекты 
волевой сферы наблюдаются у лиц, потерявших зрение в результате перенесенных 
черепно-мозговых заболеваний.

        Резкие, иногда полярно противоположные индивидуальные различия в волевой сфере 
слепых связаны в первую очередь с условиями семейного и школьного воспитания. 
Включение ребенка в игровую, а затем учебную и трудовую деятельность, упражнения в 
волевых поступках, формирование нравственности как основы морально воспитанной 
воли и другие общие для слепых и зрячих условия формирования волевых свойств 
личности, а также самовоспитание позволяют преодолеть возникающие при слепоте и 
препятствующие развитию воли условия.



Социальное окружение и условия в которых 
воспитывается ребенок, играют большую роль 

в формировании эмоций, чувств и воли


