
Здоровье – это не 
случайно…

По утрам ты закаляйся,
Водой холодной обливайся.
Будешь ты всегда здоров.
Тут не нужно лишних слов.



Тренировки, тренировки –
для спортивной, знать, 

сноровки



Мы растем смелыми,
На солнце загорелыми.

Ноги наши быстрые,
Метки наши выстрелы,
Крепки наши мускулы,

И глаза не тусклые.




