
Единый Всекубанский 
классный час

« Олимпийский старт Кубани» в 3-4 классах



В 2014 году в Сочи пройдут XXII Зимние 
Олимпийские игры и XI Паралимпийские 

игры .



Олимпийский парк



Главная олимпийская деревня



Олимпийский стадион



Большая ледовая арена



Малая ледовая арена



Конькобежный центр



Ледовый дворец спорта



Арена для кёрлинга



Красная поляна



Горная олимпийская деревня



Горная медиадеревня и вспомогательный 
медиацентр на территории всесезонного 

курорта «Горки-Город»



Санно-бобслейная трасс 
«Ржаная поляна»



Горно-туристический центр 
Лаура



Комплекс «Роза Хутор»



Комплекс трамплинов 
«Русские горки»



Зимние виды спорта включённые в 
программу Сочи 2014 год

• Горнолыжный спорт
• Биатлон
• Бобслей
• Лыжные гонки
• Керлинг
• Фигурное катание
• Фристайл
• Лыжное двоеборье
• Хоккей
• Санный спорт
• Шорт-трек
• Скелетон
• Прыжки на лыжах с трамплина
• Сноуборд
• Скоростной бег на коньках



ГОРНОЛЫЖНЫЙСПОРТ
Горнолыжный 
спорт - спуск с 
гор на 
специальных 
лыжах. Вид 
спорта, а также 
популярный вид 
активного 
отдыха 
миллионов 
людей по всему 
миру. 



БИАТЛОН
  Это зимний 

олимпийский 
вид спорта, 
сочетающий 
лыжную 
гонку со 
стрельбой 
из винтовки. 



БОБСЛЕЙ    Зимний 
олимпийский 
вид спорта, 
представляющ
ий собой 
скоростной 
спуск с гор по 
специально 
оборудованны
м ледовым 
трассам на 
управляемых 
санях — 
бобах. 



ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ
   Гонки на 

лыжах на 
определённую 
дистанцию 
среди лиц 
определённой 
категории 
(возрастной, 
половой и т. 
д.). 



КЁРЛИНГ
    Командная 

спортивная игра 
на ледяной 
площадке. 
Участники двух 
команд 
поочерёдно 
пускают по льду 
специальные 
тяжёлые 
гранитные 
снаряды («камни») 
в сторону 
размеченной на 
льду мишени. 



ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ
   Это зимний 

вид спорта, в 
котором 
спортсмены 
перемещают
ся на коньках 
по льду с 
выполнением 
дополнитель-
ных 
элементов, 
чаще всего 
под музыку. 



Фристайл

                               
Фристайл — это 
разновидность 
лыжного спорта. 
Бываю: хаф-
пайп,  слоуп-стайл, 
ски-кросс, лыжная 
акробатика, могул — 
спуск по бугристому 
склону,



Лыжное двоеборье.
    Лыжное 

двоеборье или 
«северная 
комбинация» — это 
сочетание лыжных 
гонок и прыжков с 
нескольких видов 
трамплина (1 
прыжок и гонка на 
10 км)



ХОККЕЙ
   Хоккей 

играется на 
специальной 
хоккейной 
площадке 
двумя 
командами из 
шести игроков. 
Цель игры — 
забить шайбу 
в ворота 
соперника. 



Санный спорт

Санный спорт — 
соревнования в 
скоростном спуске 
на одноместных 
или двухместных 
санях по заранее 
подготовленной 
трассе.



Шорт-трек

Соревнования по 
шорт-треку 
являются 
дисциплиной 
конькобежного 
спорта и 
представляют собой 
скоростной бег на 
коньках на короткой 
дистанции.



Скелетон

Скелетон — 
спуск по 
ледяному 
желобу на 
двухполозьевы
х санях на 
укрепленной 
раме.



ПРЫЖКИ С ТРАМПЛИНА

   Вид спорта, 
включающий 
прыжки на 
лыжах со 
специально 
оборудован-
ных 
трамплинов. 



СНОУБОРД
 Сноуборд или 
снежная 
доска» — 
спортивный 
снаряд, 
предназначенн
ый для 
скоростного 
спуска с 
заснеженных 
склонов и гор. 



Скоростной бег на 
коньках   Скоростной бег 

на коньках —
вид спорта, в 
котором 
необходимо 
как можно 
быстрее 
преодолевать 
определённую 
дистанцию на 
ледовом 
стадионе по 
замкнутому 
кругу. 



На Олимпиаде в Сочи появятся новые виды 
соревнований:

• женские прыжки на лыжах с трамплина
• командные соревнования в фигурном 

катании
• командные соревнования в санном 

спорте 
• лыжный хафпайп (у мужчин и женщин)
• смешанная биатлонная эстафета



Паралимпийские игры
Паралимпийские 

игры — это 
соревнования, в 
которых 
принимают 
участие 
инвалиды.



Виды парлимпийских игр в 
Сочи:

• Горнолыжный спорт
• Биатлон
• Лыжные гонки
• Следж хоккей
• Керлинг на колясках



Символика Олимпийских игр 2014



Флаг Олимпийских игр



Флаг Паралимпийских игр



Гимн болельщиков Сочи-2014

Паралимпийский 
гимн

Гимн 
Сочи 2014



Талисманы Сочи 2014 



Талисманы паралимпиады




