
Методы контроля за 
развитием 

двигательных качеств 
на уроках физической 

культуры.



Задачи
� Возможность индивидуального 

контроля знаний.
� Объективность оценки знаний 

тестируемых.
� Выявление различий 

физической 
подготовленности.












































