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ИНДУИЗ
М

В долине реки Инд, на 
территории современного 
Пакистана, к северо-западу от 
нынешней Индии, в середине III 
тысячелетия до н. э. расцвела 
одна из самых развитых 
Древних цивилизаций мира. 
Начиная с 2500 года до н. э. 
арийские племена, пришедшие 
неизвестно откуда, заселили эти 
места, принеся свой язык – 
САНСКРИТ -  и свои 
религиозные верования. Язык 
ариев – санскрит -  родственен 
большинству европейских 
языков. На санскрите написаны 
ВЕДЫ («знание») – гимны и 
религиозные трактаты.

САНСКРИТ язык древних 
арийцев, родственный 

большинству европейских 
языков



ВЕДЫ (на санскрите означает «знание») стали 
фундаментом религии индуизма содержат гимны в 
честь богов, молитвы, заклинания, заговоры.

САМАВЕДА – 
один из древнейших 
памятников индийской 
ведической литературы 
написана между II и I 
тыс. до н. э на 
пальмовых листьях.

В ведический период индуизма насчитывалось 
от 33 до 3399 богов. Главную роль играли 
жертвоприношения (масло, мед, лепешки), 
которые должны были совершать жрецы. Так же 
полагалось пить опьяняющий напиток СОМА.

ВЕДЫ (на санскрите означает 
«знание») стали фундаментом 
религии индуизма. Содержат 

гимны в честь богов, 
молитвы, заклинания, 

заговоры.



В начале 6 века до н. э. началась работа 

над УПАНИШАДАМИ – сводом 
законов, которые легли в основу 
религии индуизма.
В этих текстах, позднее добавленных к 
Ведам, развивается концепция 
высшей реальности БРАХМАНА, 
сформулированы принципы 
КАСТОВОЙ СИСТЕМЫ, изложено 
учение о КАРМЕ и ПЕРЕСЕЛЕНИИ 
ДУШ, а так же основы ДХАРМЫ – 
основополагающего закона, который 
должны соблюдать индуисты.

УПАНИШАДЫ – свод 
законов, где 

сформулированы главные 
идеи индуизма:  концепция 

высшей реальности 
Брахмана, деление 

общества на касты, учение 
о карме и переселении душ, 

основы дхармы.



ВЫСШЕЕ СУЩЕСТВО – 
БРАХМА.

Все боги и богини, 
правящие Вселенной, 
фактически являются 
проявлением единого 
божества, которое 
принимает различные 
облики и берет разные 
имена, чтобы стать 
доступным и 
постижимым для 
людей. В Упанишадах 
это высшее существо 
названо Брахманом. 
Это чистая энергия, не 
имеющая свойств, 
начало, объединяющее 
все многообразие 
сущего.





 
ВИШН
У

Защитник вселенной, 
олицетворение доброты и 
милосердия. Обычно 
изображен с четырьмя руками, 
сжимающими различные 
предметы – символы его 
могущества.

ШИВА Бог противоположностей, 
творец и разрушитель, добрый 
и грозный одновременно. 
Изображается либо 
танцующим в кругу из языков 
пламени, либо сидящим в 
окружении аскетов, порой с 
музыкальными 
инструментами в руках.

КАЛИ Олицетворяет 
разрушительную силу дхармы. 
Обычно изображена с 
ожерельем из черепов на шее 
и с отрубленными головами в 
руках, иногда отдыхающей и 
умиротворенной.



БРАХМА, ВИШНУ, 
ШИВА – божества, 
представляющие 
собой ТРИМУРТИ, 
три священные 
формы, 
из которых состоит 
Высшее Существо. 
Тримурти является 
одновременно 
творцом, хранителем 
и разрушителем 
Вселенной.



ШУДРЫ
Рабы, 

неприкасаемые

КАСТОВАЯ 
СИСТЕМАВ начале I тысячелетия до н. э. 

сложились основы кастового строя 
Индии. 

ВАЙШЬИ
Зеледельцы, 

торговцы, скотводы

УСТ
А 

НОГИ

РУК
И

БЕДР
А

КШАТРИИ
Воины (князья, 

цари)

БРАХМАН
Ы
Наследственная 
каста жрецов

Миф о происхождении 
каст из разных частей 
тела Брахмы.



ДХАРМА –ОСНОВОПОЛАГАЮЩИЙ 
ЗАКОН.ДХАРМА – комплекс норм, соблюдение которых 
гарантирует единство людей, богов и Вселенной. 
Эти нормы нужно чтить и выполнять , не ожидая за то 
никакого вознаграждения. Насилие, супружеская 
измена, воровство, алчность расценивают как 
дурные поступки. Согласно Дхарме нужно читать 
священные тексты, помогать обездоленным, 
заниматься благотворительностью. Цель Дхармы – 
поддержание мировой гармонии. Всякому человеку 
положено занимать строго определенное место во 
Вселенной. Рождение человека в той или иной 
семье, принадлежащей к определенному 
социальному уровню, считается 
не случайностью, а проявлением глобального 
мирового закона и, следовательно, космической 
справедливости.



ВЕРА В 
ПЕРЕВОПЛОЩЕНИЕ.   
РЕИНКАРНАЦИЯ Краеугольный камень индуисткой религии из 

древних доарийских верований тотемическое 
представление 
о РЕИНКАРНАЦИИ. 
Душа человека не погибает, а переселяется в 
другое материальное тело. Во что она воплотится 
зависит от поведения человека и прежде всего от 
соблюдения им кастовых правил. Главное 
правило: исполняя все правила поведения своей 
касты получаешь возможность в последующем 
перерождении воплотиться в человека более 
высокой касты. Нарушая законы касты можешь 
обратиться в низшие касты.



ЗАКОН 
КАРМЫ.

ЗАКОН КАРМЫ – ОЗНАЧАЕТ, ЧТО ВСЕ ПОСТУПКИ 
ИНДИВИДА, ХОРОШИЕ И ПЛОХИЕ, ВЫЗЫВАЮТ И 
СООТВЕТСТВУЮЩИЕ ИМ ПОСЛЕДСТВИЯ В ЕГО 
ЖИЗНИ, ЕСЛИ ЭТИ ПОСТУПКИ СОВЕРШАЮТСЯ С 
ЖЕЛАНИЕМ ПОЛУЧИТЬ ОТ НИХ ПЛОДЫ, 
ТО ЕСТЬ ПРЕДНАМЕРЕННО. КАЖДЫЙ ХОРОШИЙ 
ПОСТУПОК ВЛЕЧЕТ НАГРАДУ, КАЖДЫЙ ПЛОХОЙ – 
НАКАЗАНИЕ, НО, КАК ПРАВИЛО, НЕ В ЭТОЙ ЖИЗНИ, А 
В БУДУЩЕМ ВОПЛОЩЕНИИ. САМА СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
ИЛИ ЛЮБОГО ДРУГОГО СУЩЕСТВА В ЭТОЙ ЖИЗНИ 
ЕСТЬ РЕЗУЛЬТАТ ЕГО ПОСТУПКОВ В ПРЕЖНЕМ 
СУЩЕСТВОВАНИИ. СВОИМ ПОВЕДЕНИЕМ ЧЕЛОВЕК 
САМ СОЗДАЕТ СВОЮ СУДЬБУ.

Теоретическое обоснование идеи 
перевоплощения, перерождения.

«СУДЬБА», «ПРИЧИННОСТЬ».



МЫСЛЕННЫЙ ГРЕХ – В НИЗШУЮ 
КАСТУ.

КАТЕГОРИИ 
ГРЕХОВ:

СЛОВЕСНЫЙ ГРЕХ – В 
ЖИВОТНОЕ.

ПОСТУПОК  ГРЕХОВНЫЙ – 
НЕОДУШЕВЛЕННЫЙ 
ПРЕДМЕТ.



МАХАБХАРАТА – поэма, созданная 
в V веке до н. э. – содержит обычаи, 
мифы, легенды древних индусов. 
Основная сюжетная линия – это 
история борьбы 
за власть над Индией между двумя 
кланами.

РАМАЯНА - эпическая поэма, 
написанная в 
III веке до н. э.  Повествует о 
приключениях и героических деяниях 
принца РАМЫ, почитаемого как 7 
аватара бога Вишну. 



ЙОГА – совокупность 
упражнений для тела 
и ума. Цель 
практикующего йогу – 
стать полновластным 
властелином своего 
тела и духа. Для этого 
есть множество 
методов: 
воздержание, 
концентрация 
внимания, 
самоконтроль, 
медитация и 
созерцание.

ЧАКРЫ – 
энергетические 
центры в 
ключевых точках 
тела человека. 
Всего их 7. 



СВЯЩЕННЫЕ РЕКИ ИНДИИ. 
Реки Ганг, Джамна, Нармада и Кавери 
являются священными для индуистов. 
Считается, что их вода очищает от 
грехов и излечивает от болезней. 
Индуисты хранят дома баночки с водой 
из священных рек. Для ритуального 
омовения совершают паломничество.

ГУРУ – 
достигшие 
совершенства 
мудрецы.

КОРОВА – священное 
животное. Есть 
нельзя. Молочные 
продукты 
употреблять можно.



В индуизме земное существование человека 
подразделено на четыре стадии через 
которые 
в идеале должен пройти каждый мужчина. На 
первом этапе юноша посвящает себя чтению  и 
изучению Вед, а так же упражняется в йоге и 
других подобных практиках. На втором этапе он 
вступает в брак, наслаждается мирскими 
радостями и добивается признания в своей 
профессии. Когда все это достигнуто, мужчина 
готов к третьему этапу – он удаляется от дел, 
чтобы заняться медитацией и обрести 
духовную мудрость. На четвертом этапе 
мужчина должен отказаться от имущества, 
порвать все узы, связывающие его с земной 
жизнью и отправиться странствовать, имея при 
себе только посох.



ИНДУИЗМ СЕГОДНЯ
700 млн верующих. Индуизм 
исповедуется в таких многонаселенных 
странах как Индия и Индонезия. 
Широкое распространение получил в 
США, Новой Зеландии, Австралии. 

КУЛЬТ КРИШНЫ
Кришну признают одной из 
многочисленных аватар Вишну. 
Международное общество сознания 
Кришны считает его верховным богом. 
Олицетворяет блаженство, милосердие, 
нежность, покой.



КОЛЕСО БЫТИЯ – круговорот 
дхарм. Буддизм отрицает единство 
души человека, а тем более ее 
бессмертие. 
Буддизм – «религия без бога», 
Боги не могут помочь человеку. 
Человек может спастись от 
страданий бытия только своими 
собственными усилиями. 
Пассивный уход из жизни: спастись 
от страданий бытия можно 
только отрекшись от самого 
бытия.



ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА:
1. Вера – это…
2. Религиозная вера – это…
3. Роль религии в обществе…
4. Сансара – это…
5. Реинкарнация –это…
6. Карма –это…
7. Основатель буддизма…
8. Когда появился буддизм?
9. Сущность религии буддизм.


