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Год от года все больше компьютеров 
имеет выход в Интернет и широкое 
распространение получает 
подключение по высокоскоростным 
каналам, причем не только на 
работе, но и дома. В результате все 
больше детей имеют возможность 
пользоваться Глобальной паутиной. 

Однако, поскольку изначально 
Интернет развивался в отсутствие 
какого-либо контроля, теперь он 
содержит огромное количество 
отнюдь не всегда безопасной 
информации. В связи с этим 
актуальной становится задача 
обеспечения безопасности детей в 
Интернете. 



Интернет — прекрасное место для 
общения, обучения и отдыха. Однако как и 
реальный мир, Всемирная паутина может 

быть весьма опасной. Для того чтобы 
оградить детей от негативного воздействия 
Интернета, советуем вам придерживаться 

следующих рекомендаций: 



�посещайте Интернет вместе с детьми. Поощряйте их 
делиться с вами успехами и неудачами в деле освоения 
Сети;
� объясните детям, что если в Сети их что-либо беспокоит, то 

им следует не скрывать это, а рассказать обо всем вам;
�объясните ребенку, что при общении в чатах, использовании 

программ мгновенного обмена сообщениями (типа ICQ, 
Microsoft Messenger и т.д.), участии в онлайн - играх и в 
других ситуациях, требующих регистрации, нельзя 
использовать свое реальное имя; помогите вашему ребенку 
придумать регистрационное имя, не содержащее никакой 
личной информации;
� объясните ребенку, что нельзя сообщать свои личные 

данные, такие как домашний адрес, номер телефона и 
любую другую личную информацию, например номер 
школы, класс, любимое место прогулки, время возвращения 
домой, место работы отца или матери и т.д.;



� объясните ребенку, что нет разницы между неправильными и 
правильными поступками в реальной жизни и в Интернете;
� научите детей уважать собеседников в Интернете. Убедитесь, 

что они понимают, что правила хорошего тона действуют 
одинаково и в Интернете, и в реальной жизни;
� скажите им, что нельзя встречаться с друзьями из Интернета 

— ведь люди могут оказаться совсем не теми, за кого себя 
выдают;
� объясните детям, что далеко не всё, что они могут прочесть 

или увидеть в Интернете, — правда. Приучите их спрашивать 
о том, в чем они не уверены;
�не забывайте контролировать деятельность детей в Интернете 

с помощью специального программного обеспечения. Это 
поможет вам отфильтровать вредоносный контент, выяснить, 
какие сайты на самом деле посещает ваш ребенок и что он 
там делает.



Основные правила  для школьников средних классов
Ваши дети должны это знать:
� При регистрации на сайтах, старайтесь не указывать личную информацию, 

т.к. она может быть доступна незнакомым людям. Так же, не рекомендуется 
размещать свою фотографию, давая, тем самым, представление о том, как 
вы выглядите, посторонним людям.
� Используйте веб-камеру только при общении с друзьями. Проследите, 

чтобы посторонние люди не имели возможности видеть ваш разговор, т.к. 
он может быть записан.
� Нежелательные письма от незнакомых людей называются «Спам». Если 

вы получили такое письмо, не отвечайте на него. В случае, если 
Вы ответите на подобное письмо, отправитель будет знать, что 
вы пользуетесь своим электронным почтовым ящиком и будет продолжать 
посылать вам спам.
� Если вам пришло сообщение с незнакомого адреса, его лучше 

не открывать. Подобные письма могут содержать вирусы.
� Если вам приходят письма с неприятным и оскорбляющим вас 

содержанием, если кто-то ведет себя в вашем отношении неподобающим 
образом, сообщите об этом
� Если вас кто-то расстроил или обидел, расскажите все взрослому.

 



Рекомендации родителям:
Чтобы помочь своим детям, Вы должны это знать:

� Будьте в курсе того, чем занимаются ваши дети в Интернете. 
Попросите их научить Вас пользоваться различными 
приложениями, которыми вы не пользовались ранее.
� Помогите своим детям понять, что они не должны 

предоставлять никому информацию о себе в Интернете — номер 
мобильно телефона, домашний адрес, название/номер школы, 
а также показывать фотографии свои и семьи. Ведь любой 
человек в Интернете может это увидеть.
� Если Ваш ребенок получает спам (нежелательную электронную 

почту), напомните ему, чтобы он не верил написанному 
в письмах  и ни в коем случае не отвечал на них.
� Объясните детям, что нельзя открывайте файлы, присланные 

от неизвестных Вам людей. Эти файлы могут содержать вирусы 
или фото/видео с «агрессивным» содержанием.



� Научите своих детей как 
реагировать, в случае, если их кто-то 
обидел или они 
получили/натолкнулись 
на агрессивный контент в Интернете,  
так же расскажите куда в подобном 
случае они могут обратится.
�   Убедитесь, что на компьютерах 

установлены и правильно настроены 
средства фильтрации.

�   Помогите ребенку понять, что 
некоторые люди в Интернете могут 
говорить не правду и быть не теми, 
за кого себя выдают. Дети никогда 
не должны встречаться с сетевыми 
друзьями в реальной жизни 
самостоятельно без взрослых.. 
� Постоянно общайтесь со своими 

детьми. Никогда не поздно рассказать 
ребенку, как правильно поступать 
и реагировать на действия других 
людей в Интернете.



воспитательной работы без организации 
действенного контроля – это практически 
бесполезное занятие. Точно так же как и 
использование репрессивных средств 
контроля без организации 
воспитательной работы. Только в 
единстве данных средств вы сможете 
помочь вашим детям чувствовать себя в 
безопасности и оградить их от влияния 
злоумышленников.

Следует понимать, что подключаясь к 
Интернету, ваш ребенок встречается с 
целым рядом угроз, о которых он может 
даже и не подозревать. Объяснить ему 
это обязаны родители перед тем, как 
разрешить ему выход в Интернет. Не 
стоит думать, что Интернет – это 
безопасное место, в котором ваши дети 
могут чувствовать себя защищенными. 
Надеемся, что вы понимаете, что 
использование только средств 



Программы для “Родительского контроля”
�ChildCentre (Детский Центр), 11.0
�ChildCentre (Детский Центр) обеспечивает заботу о детях 3-10 лет, которые 

пользуются компьютером. Программа не позволяет им проводить за 
компьютером времени более заданного в течении дня.
� ChildWebGuardian PRO, 1.0
�ChildWebGuardian PRO — программа блокирования нежелательного 

содержимого в Интернете. Программа проверяет содержимое каждой веб-
страницы, каждого сообщения ICQ или электронной почты которое приходит 
из сети Интернет. И если обнаруживается какое-либо непристойное 
содержимое, то незамедлительно блокирует просмотр этой страницы.
�KidGid
�Программа позволяет сделать сеть Интернет более безопасной для детей. 

KidGid блокирует интернет сайты с нежелательным и опасным содержанием и 
служит родительским помощником и контролем в сети Интернет.
�Time Boss, v2.46



�Time Boss — это программа для родительского контроля (контроля доступа к 
компьютеру), имеющая простой дружелюбный интерфейс с многоязычной 
поддержкой и множество полезных, выверенных годами функций. Программа 
использует неодолимую защиту паролем, ведет журнал компьютерных 
событий и полную статистику использования.
�NetPolice, 1.6
�Обеспокоены тем, что Ваш ребёнок много времени проводит в Интернете? 

Онлайн-игры занимают всё свободное время, а домашние задания заброшены 
в дальний угол? Хотите знать, что так привлекает ребенка в виртуальном 
мире? Установив программу NetPolice 1.6, Вы защитите своего ребёнка от 
опасностей сети Интернет и будете в курсе его интересов.
�Winadmin - родительский контроль, 1.2
�Вам надоело каждый день говорить своим детям, чтобы они меньше сидели за 

компьютером? Вы хотите знать чем занимается ваш ребенок за компьютером в 
ваше отсутствие? Установите программу Winadmin - родительский контроль 
на ваш компьютер и получите полный контроль над своим ребенком.
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