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«Делай только то, что 
духовно поднимает тебя, 
и будь уверен, что этим 
самым ты более всего 
можешь быть полезен 

обществу». 

Л. Н. Толстой



� Детский психолог 
�Школьный психолог 
�Семейный психолог 
�Спортивный психолог 
�Клинический психолог
�Психотерапевт …

Психологи могут найти себе яркое 
применение в политике и бизнесе.



Плюсы профессии:
� интересная творческая работа 
� возможность принимать участие в решении реальных 

проблем людей
� необходимость постоянного профессионального 

совершенствования и в связи с этим — возможность 
личностного роста

� возможность использования профессиональных знаний в 
повседневной жизни

� познание и изменение себя, своего отношения к событиям 
окружающего мира

Минусы профессии:
� душевная усталость, эмоциональное выгорание
� сложности в принятии мировоззрения клиента и в 

стремлении обязательно дать полезный совет 
� переживание проблем клиента как своих собственных 



Место работы

� психологические центры 
� частные компании по психологическому 

консультированию
� образовательные и медицинские 

учреждения
� коммерческие компании и предприятия 

непсихологического профиля
� телефоны доверия …



Важные качества
� высокий общий и эмоциональный интеллект
� умение внимательно слушать и слышать человека 
� терпимость 
� умение сопереживать и успокоить 
� тактичность 
� ответственность
� наблюдательность
� эмоциональная устойчивость
� оптимизм и уверенность в своих силах
� креативность



Оплата труда

Зарплата психолога зависит от места 
работы и обязанностей психолога. Наиболее 
высокооплачиваемой является частная 
практика, где заработок также зависит от 
количества клиентов и консультаций.



Интересные факты
Психология сформировалась из основ таких наук, как 

астрономия, философия, оккультные науки. Первыми 
представителями «целителей душ» можно назвать 
знахарей, колдунов, шаманов. Положительный эффект от 
их «лечения» происходил, в большей степени, от силы 
внушения, чем от применения лечебных средств. И только 
в XVIII веке были предприняты первые попытки научно 
обосновать их влияние на человека. 
Основателем психологии как науки считается Вильгельм 

Вундт, который в 1879 году открыл первую в мире 
психологическую лабораторию, где проводил 
исследования. Этот год считается годом рождения 
психологии как науки.





Направления деятельности практического 
психолога

� Психологическое просвещение 
� Психологическая профилактика 
� Психологическая диагностика 
� Развивающая и психокоррекционная работа 
� Психологическое консультирование 







О психологах с юмором
- Психически здоровых людей не бывает, 

бывают плохо обследованные!
- Оптимист видит свет в конце туннеля. 

Пессимист видит поезд идущий навстречу. 
И только психолог видит двух идиотов, 
сидящих на рельсах!

- Психолог как настоящий друг — это 
человек, который будет держать тебя за 
руку и чувствовать твое сердце.



Совершенствование профессионального 
уровня

� Прохождение аттестации
� Участие в жизни 

психологического 
сообщества

� Следить за новыми 
изданиями и 
публикациями

� Читать книги по 
психологии 

� Курсовая подготовка
� Владение интернет 

ресурсами …




