
Всё в твоих руках



■ Подарите каждому
■ По кусочку солнышка,
■ Пусть добром наполнятся
■ Души их до донышка.



Тренинг. Ты единственный и 
неповторимый 





В мимике лица: добрый взгляд и улыбка или злобный 
взгляд и страшная гримаса. Рассмотрите  иллюстрации и 
выберете те, которые подойдут к нашему уроку.       



В жестах: открытая ладошка или кулак,  замахивание на 
кого то рукой или пожимание  руки.     



В словах :       

Добрые люди говорят добрые, 
приятные  слова, они не кричат, не 
оскорбляют никого. Они видят в 
человеке только хорошее и всегда 
говорят только комплементы.



Тренинг. Комплементы. 



 Доброта в поступках 



 Тренинг. А что доброго успели сделать за 
утро.



 Восточная притча 



Создаём коллаж и выбираем цитаты.

■ Друг — это одна душа в двух телах.                        
Аристотель  

■                                                                                                 
Дружба удваивает радости и сокращает 
наполовину горести. Фрэнсис Бэкон 

■                         Кто хочет иметь друга без 
недостатков, тот остается без друзей.  Биас       

■ Многие — угощенью друзья, а не дружбе. 
Менандр  

■                                                                                                                  
Дружба не услуга, за нее не благодарят.    
Гаврила Романович Державин



Пословицы о дружбе

■ Дружба - великая сила. 
■ Дружба крепка не лестью, а правдой и 

честью. 
■ Без беды друга не узнаешь. 
■ Врагу не кланяйся, для друга жизни не 

жалей. 
■ Вода у друга лучше, чем у врага мёд. 
■ За дружбу дружбой платят. 
■ Маленькая дружба лучше большой ссоры. 



Создаём Дерево Доброты





Подведем итоги нашего 
сегодняшнего разговора

■ Чтобы не произошла ссора:
■ не копить обиды и не дуться, лучше 

первым улыбнуться;
■ в решающий момент себя сдержать и 

конфликта избежать;
■ стараться проявить терпение, чтобы 

услышать чужое мнение 



Чтобы не было крика:

■ не грубить и не буянить, грубость может 
сильно ранить;

■ помогать в делах по дому маленькому и 
большому;

■ «вежей» быть со всеми и во всем и 
обязательно сейчас, а не потом. 



Чтобы нравилось дома:

■ считаться с настроением другого человека;
■ баловать других своей любовью, тем 

защищаться от злословья;
■ соблюдать домашние традиции, не 

проявлять своих амбиций.



Ах, как волнуется радостно сердце!                                                                                          Пусть никогда не кончается детство!                                                                                   Пусть 
не померкнут яркие краски,                                                    Пусть не забудутся первые сказки.                                                                                                   С 
первыми сказками первую встречу                                              Будем хранить в своей памяти вечно!                                                                       Первые 
сказки из книжки, пластинки                                               В наших сердцах поселили добринки!


