
ВЕСЕЛЫЙ 
ЯЗЫЧОК

Эти упражнения нужно выполнять перед 
зеркалом

В ПОМОЩЬ 
РОДИТЕЛЯМ



ЖИЛ 
ВЕСЕЛЫЙЯЗЫЧОК 

ПОКАЗАТЬ, СЛЕГКА ВЫСУНУВ, 
ЯЗЫК



СПИТ В 
ДОМИШКЕ-
И МОЛЧОК.

КРЕПКО ЗАКРЫТЬ 
РОТ



ВОТ НАШ ЯЗЫЧОК 
ПРОСНУЛСЯ,
КВЕРХУ, КНИЗУ 
ПОТЯНУЛСЯ….

ОТКРЫТЬ РОТ, ВЫТЯНУТЬ ЯЗЫК, ПОДНЯТЬ ЕГО К ВЕРХНЕЙ ГУБЕ, 
ЗАТЕМ К НИЖНЕЙ



НА КРЫЛЕЧКЕ ПОСИДЕЛ,
ВЛЕВО, ВПРАВО 

ПОГЛЯДЕЛ.
ПОЛОЖИТЬ РАССЛАБЛЕННЫЙ ЯЗЫК НА НИЖНЮЮ ГУБУ, РОТ 
ПРИОТКРЫТ;
 УЛЫБНУТЬСЯ, ПОВЕРНУТЬ ЯЗЫЧОК К ЛЕВОМУ УГОЛКУ ГУБ, ЗАТЕМ 
К ПРАВОМУ



ПОСКАКАЛ ОН НА 
ЛОШАДКЕ,
ЦОК ДА ЦОК

ПО ТРОПИНКЕ ГЛАДКОЙ!ЗВОНКО ЦОКАТЬ 
ЯЗЫКОМ



ОН С ДРУЗЬЯМИ 
ПОБОЛТАЛБЫСТРЫЕ ДВИЖЕНИЯ ЯЗЫКА МЕЖДУ ГУБАМИ ВПЕРЕД 

– НАЗАД,
 КАК БУДТО МЫ ДРАЗНИМСЯ

И ОБРАТНО 
ПОСКАКАЛСНОВА ЦОКАЕМ 

ЯЗЫКОМ


