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«Без – табигать хуҗалары,
табигатьне саклау – ул туган 

илеңне саклау»
                                      

                            (Михаил Пришвин )



  
    Исемем  сəер булса да 

      Мине бик хөрмəтлилəр.
  Киселсə дə, канаса да
Иң əйбəт дару дилəр 

Мине белəсеңме?



Бака яфрагы



Яратам мин таң 
нурын...
Дару минем 
тамырым,
Шикəре дə 
җитəрлек,
Чəй ясасаң 
кыздырып
Тəме исең 
китəрлек.



Зəңгəр мəтрүшкə

Бу була мəтрүшкə
Ата шəмəхə чəчкə
Җанга- тəнгə сихəт               

биреп
Хуш ислəрен тарата



Июнь-августта чəчəк ата, 
август-сентябрьдə җыялар.

Дару итеп үлəнен 
файдаланалар. Аның 

препаратлары 
тынычландыралар 

ашкайнату секрециясен 
көчəйтə. Йокысызлыктан, 

аппетитны ачу өчен, 
гастриттан файдаланалар.

Сары мəтрүшкə



 

Дару итеп 
яфраклары һəм 

чəчəк кəрзиннəре 
кулланыла. 
Яфраклар 

төнəтмəсен һəм 
кайнатмасын үпкə 

авыруларыннан 
файдаланалар.

Үги ана яфрагы



Майдан алып көзгэ 
кадəр чəчəк ата, 
күплəп чəчəк атуы – 
июньдə, күплəп 
җимеш бирү вакыты – 
июльдə,августта. 

Ромашка тамак,                                                                                  
эч авыруларын һəм 
яраларны дəвалаганда 
ярдəм итə,баш 
авыртуын баса.   

РОМАШКА



КЫЧЫТКАН                 

Июньнəн көзгə кадəр 
чəчəк ата, орлыгы 

июльдə өлгерə.

Медицинада дару 
үсемлеге итеп 17 

гасырдан ук яфрагын 
файдаланалар. 

Кычыткан яфрагы кан 
агуны туктату өчен, 

анемиядəн, ашказаны-
эчəк авырулары 

булганда кулланалар.



Җимешле дару 
үсемлеклəре
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Җыю кагыйдəлəре:

• дару үлəннəрен юл буйларыннан җыярга 
ярамый;

• дару үлəннəрен кирəк булган очракта гына 
җыярга;

• югалып баручы үсемлеклəрне җыю тыела;
• дəвалау үзлеклəрен үзең белмəгəн очракта 
җыярга ярамый;

• җыйган үлəннəрне караңгы, җилəс урында 
киптерергə кирəк



 Узган чакта урманнардан
Инде хəзер танырбыз.

  Дару  үлəннəреннəн без дə
Килəчəктə кулланырбыз!
Табигатьне сакларбыз!



Игътитибарыг
ыз өчен
рəхмəт.


