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EaMHCTBEeHHas KpacoTa -

3SAOPOBLE



« ... YTO eCTb KpacorTa

N nouemy ee 060XeCTBNAIOT
nwogun?
Cocyn oOHa, B KOTOPOM NyCTOTAa,

Unu oroHb, Mmepuarowimm B
cocyne?»
H. 3abonoukumn




AKTYaJIbHOCTHh TEMbI NIPOEKTA
3aboTa 0 340poBbLEe — 04HA U3 BaXHEMLUMX 3a4ay KaXgoro 4yernoBeka.
Cpeam Bcex 3eMHbIX 6nar 340poBbe — LleHHbIN aap ,
AaHHbIX YenoBeKy NPpUpPoaAOU, 3aMEHUTb KOTOPbIU HENb35 HUYEM.
OpHako nau He 3a00TATCA O 340pPOBLE TakK, KaK 3TO He06XxoAUMO.
YTo Takoe zaopoBke? Mo onpeaeneHMo pUMCKOro Bpava

K. FaneHa «... 3TO cocTosiHMe, NPU KOTOPOM Mbl He cTpagaemM oT 6onu
U He orpaHn4YeHbl B CBOEH Xn3HeaeaTeIbHOCTU.»

«300pOBkLE — BCEMY rosioBay, - riacuT HapogHasi My4pocCTh.
300pOBbLE €CTb caMa XWU3Hb, C ee pagoCTsAMU N TpeBOoramm.

«300poBLE — 3TO ONTUMaNbHbLIU GanaHc Bcero, YemM Mbl SIBMISEMCS,» -
&. NMepn3. BcemnpHaa opraHnsauma 3gpaBooxXpaHeHUs garna Takoe
onpepeneHue: «340poBLE- 3TO COCTOSAHUE NOJSTHOro chnanyeckoro,
NCUXNYECKOro U counarnibHOro 6naronosnyyums, a He TONbKO
oTcyTcTBue 60one3Hn un pusnyeckmnx aeceKkron.»

3ﬂ0pOBbe — OANH N3 OCHOBHbLIX KOMIMNMOHEHTOB, onpeagenAaArLWnx
Ka4yeCcTBO XXU3HW.

byayuiee 6nnxe K HamM, 4YeM NPUHATO AymaTb. OHO psAAOM — Nnaver,
CMeeTCH, 3a4aeT BOMNpocChl, 3aCTaBfsieT CTpafaTh, paaoBaThbCS,
UCKaTb OTBeTbl. ATO byayuiee — Hawuum gaetn. CerogHAa Bce B UX
cyAbOe 3aBUCUT OT Hac.

3aBTpa nosfnoxeHmne NSMeHUTCA KapaAnHalnibHO. Hawwun getmn B3pOoCnerT
6bICTpO, HO CaMOCTOATEJIbHO U NJTIOAOTBOPHO XUTb OHU CMOTIYT,
eCJIn Mbl cerogHsA noMoxem Mm CTaTtb 340POBbLIMM.

340poOBble AeTU — rMaBHOe 00raTcTBO CTPaHbI.



AHHOTaUNA

 [lpoekT npegnonaraeT nponaraHay MeguLMHCKNX,
NpaBOBbIX, MCUXONMOrMYeCcKknx sHaHUN B NOAPOCTKOBOU
cpeae nyTem akTUBHOIO BOBIIEYEHUA CaMUX NOAPOCTKOB
B paboTy, cBA3aHHYIO C 3aD0TON Kak O CBOEM
COOCTBEHHOM (PM3NYECKOM, 3MOLIMOHANbHOM 300POBbLE U
brnaronony4mun, Tak U 0 340pPOBbE N BriarononyyYnn CBOeN
ceMbU, ONU3KUX N OpYy3eN.

« [IpoeKkT HanpaBneH Ha pa3BUTUE MHTEMNNEKTA y4aLlUXCs,
dbopmMrpoBaHME 3CTETUYECKOIO BKyCca, BOCNUTaHME
HPaBCTBEHHOCTU Ha NpMMeEpPaXx XyJoXXeCTBEHHOM

ANTEpaTypbI. éﬂ;’”
0




g

L <4

>

7
<

g

%

>

Llenn v 3agayum npoekTa

Pa3pabotaTtb cUMCTEMY KOMMMEKCHbIX MEeponpuUaTUmM,
HanpaBrieHHbIX Ha hopMUpoBaHMe 340pPOBOro obpasa XK1U3Hu
AeTen, AYXOBHO-HPABCTBEHHOro CTaHOBJIEHUS JINYHOCTMU;

CospgaTtb OnaronpuATHbIe YCIIOBUA OANA CaMOPa3BUTUA U
camopeanusaumm JIMMHOCTU BOCNUTAHHUKOB.

O6GecneunTtb npouecc hopMUpOBaHMA YCTAaHOBKN Ha 340POBLIN
o0pa3s XXN3HHU

PopmupoBaTb NOTPEOHOCTU U CNOCOOHOCTU BECTU 340pPOBbLIN
o0pa3 XXN3HM.




'MnoTtesa
 [Npn ycnosun komnnekcHon,

LleneHanpaBrieHHOW OeATEeNbHOCTU B YPOYHOE U

BHEYPOYHOE BpeMs, npeanonaratoLlemn

MeponpuATUA, HanpaBneHHbIe Ha

dopMmnpoBaHme YyMEHNUN N HABbIKOB 300P0OBOIO

obpa3sa Xu13Hu, npoBegeHmne NPodOUNakTNHECKNX

aKuMnU U NCUXOSIOrMYECKNX TPEHMHIOB, MO3BOSIUT

BOCNMTAaTb 340POBYI0, CBOOOAHYIO, TBOPYECKM

Pa3BUTYIO NIMYHOCTb, CMOCODHYIO K

camMopasBUTUIO N camopeanmaauun.
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PakTopbl 300POBbA

_atiods.
namoiexAdxo
8MHB0100)

HacnenocrBeHHOCTb
0%

30OPOBbE:
donamnyeckoe,

Ncuxun4veckoe,
couunarnbsHoe,

HpPaBCTBEHHOE

nHoHedxoogedi’s
qHag0dk
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MexaHuU3mMbI

UHdopmaumnoHHo—MeTOoaNYECKana paboTa.

MpoBeneHue TPEHUHIoB, KOHKYPCOB, BCTPeY C
npeacTaBUTENSsIMU OOLLLECTBEHHbIX OpraHu3auum.

Co3gaHne MUHM- NMPOEeKTOB C UCNOJ1Ib30BaHUEM
KOMMNbHOTEPHbLIX TEeXHONON1M.

BHeknaccHasa paboTta, y4eOHO—TPEeHUPOBOYHbIU
npouecc.

NpoBeneHune 3aHATUN B «LLIKone 3qopoBbLA».
PaboTta c poautenamu.

YKpenneHue 340poBbs cpeacTtBamun omnsnvyeckoun
KYyNbTYpbl.




3[0pOBbLIN YM

3Aa0poBoe Tesno

3a0poBble
OTHOLLEHUSA
3aopoBasi, cBoboaHas,
TBOPYECKN pa3BuUTas
NMMYHOCTb, CNOCODHAas
K
M BUTUIO U
3popoBoe cavopeanv3aLA \
COMepHNYeCcTBO P H
300pOBbie

3n0 /
AOPOBbIN AYX NPUBbLIYKKN




[MpuHUMNBbI hbopMUpoBaHUA 340POBOIO

3a0poBoe Teno

- Y4eOHO-TPEHUPOBOYHbLIN
npouecc

= AeHb 340pPO0BbA

- Manble OfIMMNUUCKNe nurpbl

3popoBast peyb

- akuma «4ucrtoe crnoBo”

- BbINycK rasetbl «[lepemeHka
»

- «Y4umcsa roBopuTb
npaBuUSIbHO »

obpasa Xn3Hu
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3a0poBble MPUBbLIYKK

- hopmupoBaHue ymeHun un
HaBbikoB 30K

- Hegens KPacoTbl U 340POBbS
- npodmnakTuyeckue akuum

3[0pOBbIN AYyX
- YPOKWU HPaBCTBEHHOCTHU

- noceweHue KynbTypHbIX
yupexaeHuun

- Kn. vyac «Ectb , YTOObI XUTb,
WNK XNUTb, YTOObI €CTb.»

300pOBble OTHOLLIEHUSA
- MCUXOJIOrM4YeCKNe TPEHUHIU
- KOMWJIKa XOPOLUMX MOCTYNKOB
- Kpyrnbin cton «Pacckaxu MHe

060 MHe»
- «Mowu nopTpeT B ny4yax ConHua»

3a0poBas ceMbs

- Npa3gHUKN BMECTe C CeMben
«Mana, mama, f-.. »

- aHKeTUpoBaHue

- BCTpeun «5A n Mosi ceMbs.»
- poauTenbCcKue cobpaHus




UHCcTpyMeHTapun o

Ypoku nutepaTypbl, PyCCKOro fisbika, bmonoruu,
OBbX, d¢um3nyeckomn KynbTypbl.

Axuusa «Cnewmnte genartb Ao0po».

Hepens KpacoTbl U 340pOBbLA. OIS
Poaoutenbckue cobpaHus.
Llukn KnaccHbIX 4YacoB.
Bbinyck rasetbl «[lepemeHKa».
KoHKypCbI U Urpbl.

YpoKu MyxecTtBa.
lNeparornyeckmne coBeTbl

YpoK MyxecTBa

o000 000 O

OBX (30X) 9 kn.

Kn . vac M 3aopoBbecbeperatoimne
5 en. coset «llkona —
«Haw kpait» o050 monns 3nopoBbS Ypok OBX Kn.uac «30K» TEXHOMOrNH



Oxupaemble pe3ynbTaThbl

0 Crpemienne Kk pU3MIeCKOMY COBEPIIEHCTRBY,
3I0POBOMY 00pa3y >KU3HMU.

0 YcBoenme mKkoJIbHHKAMHA HPABCTBEHHBIX

NMOHSITHHI U HOPM NMOBCIACHMUSI.

[ YmeHnue cTpouTh CBOIO )KM3Hb 10 3aKOHAM
rapMOHHUM, KPACOThI, TBOPUTH MPEKPACHOE.

0 dopmupoBanue JUYHOCTH, HE CKIOHHOM K
BpeIHBLIM IPHBLIYKAM.



