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«Здоровье человека зависит от его 
образа жизни, поведения и умения 
помочь себе и другим в трудных 

ситуациях». 



«Здоров будешь – 
все добудешь!»



РАЗМИНКА  - составь пословицу.
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ЗАЛАНИЕ 2: «Нарисуй портрет»

ЗАДАНИЕ 1: «Кто больше?»
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ЗАДАНИЕ 4: 
Игра «Хорошо – плохо»
Хорошо Плохо



ЗАДАНИЕ ДЛЯ КАПИТАНОВ: 
«Изобрази вид спорта»



ЗАДАНИЕ 5: 
«Здоровое питание»

Полезные продукты Вредные  продукты

пепси

рыба

геркулес

чипсы

морковькефир

«кириешки»

яблоки

шоколад

груши

подсолнечное масло

торты капуста

лук

морская капуста



ЗАДАНИЕ 6: 
«Выберите правильно»



ЗАДАНИЕ 7: 
«Собери пословицу»

Здоровье

дороже золота

Здоровья

Здоров будешь -

не купишь

В здоровом теле - 

всего добудешь

здоровый дух

залог здоровьяЧистота - 

а здоров - берегись

Болен – лечись,



ЗАДАНИЕ 8:  «Сила духа»

ЗАДАНИЕ 9: «Полезные привычки»



“Здоров будешь – всё добудешь!” 


