
Сказка о волшебных фруктах и овощах :
 

«Как зайчонок Кузя маму вылечил» 

Мудрые сказки о полезной 
еде 

для детей  и родителей



Однажды зайчиха заболела. 
Решил зайчонок Кузя найти лекарство для мамы. 



⚫Ходил, он ходил и попал в 
яблоневый сад. Сел Кузя под 

яблонькой и заплакал: 
- Бедная моя больная мама. Где мне 

лекарство для нее найти? 



- 
-Не плачь, зайчонок, - говорит ему одно яблочко. - 

Отнеси меня к своей маме. 
Я ее вылечу. Кузя так и сделал. 



Съела зайчиха яблочко и сразу выздоровела. 
Мама-зайчиха была очень умной. 

Она сохранила яблочные семечки и посадила в лесу на 
полянке яблоньку



С тех пор заяц Кузя всех жителей леса яблоками кормит и 
лечит. 

 



Мишка и мышка больше 
всех яблочки любят

Ежиха свое больное 
сердце яблоками лечит



Мама зайчиха открыла в лесу яблочное кафе 
и всех угощает яблочными блюдами. 

Весной она поит зайчат чаем из яблоневых лепестков, 
чтобы они простудой не болели.


