
Олимпийские игры в Древней Греции



Родина олимпийских игр



История возникновения
Древние греки создали множество прекрасных легенд, о появлении 
первых Олимпийских игр. По одной из них, игры основал Геракл, 

праздновавший свою победу и посвятивший её Зевсу.



Первы Олимпийские игры прошли в 776 году 
до нашей эры 



Правила проведения Олимпийских игр:
1) Игры проводились  1 раз в 4 года;

2) Во время проведения Олимпийских игр на всей 
территории Греции объявлялось священное 
перемирие;

3) В античных Олимпийских играх соревновались и 
были зрителями только мужчины и только греки;

4)Почти за год до начала игр все участники обязаны  
были приступать  к тренировкам в своём родном 
городе;

5)Ровно за месяц до открытия игр участникам 
надлежало прибытие в  Грецию и продолжать 
подготовку поблизости от города Олимпии.



Состязания:
∙ Главным состязанием было пятиборье:

Бег — важнейшая часть пятиборья.

∙ Прыжки в длину (прыжки в длину были очень 
сложны, так как в руках у прыгуна были зажаты 
гири).

∙ Метание копья 

∙ метание диска 

∙ борьба, в которой для победы было необходимо 
добиться трёхкратного падения противника на 
землю.

• Гонки колесниц были самым ожидаемым 
зрелищем. В двух местах стояли столбы, которые 
все участники пытались поближе объехать, но 
порой переворачивались.



Гонки на колесницах:



Борьба на кулаках:



Верховая езда:



Великие имена Античной олимпиады:
Победителей Олимпийских игр 
называли «Олимпионники», их 
награждали лавровыми венками 
или оливковой ветвью.

1) Коробос-первый чемпион 
древних игр;
2) Леонидас- 12-ти кратный 
победитель в беге;
3) Милон-победитель 7-х Античных 
игр;
4) Вараздат-последний чемпион 
Олимпийских игр.





Спасибо за 
внимание!


