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Вопрос: Как отличить овощи и 
фрукты?

Овощи Фрукты  

Несладкие
Растут в огороде
Много витаминов

Сладкие, кисло – сладкие
Растут в саду
Много витаминов











Овощей и фруктов

нужно есть как можно

больше, потому что 

в них много витаминов

и других полезных

веществ. Без витаминов

человек болеет!



Ребята!
Не забывайте перед  едой мыть 

овощи и фрукты!



Борщ Компот





Запомни:

■ Овощи и фрукты очень полезны для 
организма человека, в них много 
витаминов;

■ Ешьте много овощей и фруктов;
■ Мойте руки перед едой;
■ Тщательно мойте овощи и фрукты 

перед едой.




