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Преподаватель физического 
воспитания ТОГБОУ СПО 
«Приборостроительный колледж»



Немного о себе

           Работая преподавателем 
физического воспитания, год от года 
все больше убеждаюсь, что не могу 
обходиться без  ряда факторов:
           - любви к людям,
           - осознания себя членом 
общества;

- стремления познавать новое, 
в том числе путём самообразования;

- оценивания и корректировки
 каждого своего шага.

Чтобы быть хорошим преподавателем, 
нужно любить то, что преподаёшь, и любить тех, 
кому преподаёшь.  

 Василий Ключевский



В 1987 году закончил Тамбовский ордена

 «Знак Почёта» педагогический институт.

•   с 1987 по 1989 год работал учителем физической культуры в 
общеобразовательных школах 

•   с 1989 по 2005 год  являлся руководителем физического воспитания в 
Приборостроительном техникуме

•   с 2005 по настоящее время работаю преподавателем физической 
культуры в ТОГБОУ «Приборостроительный колледж»

•   имею высшую квалификационную категорию,
•   являюсь тренером спортивной команды 
колледжа по настольному теннису

Немного о себе



Активно участвую в учебно-
                   воспитательном процессе:
*  Провожу открытые уроки, в том числе и олимпийские уроки  ("Олимпийские игры в 
древности и современности«).
*  Организую спортивные соревнования среди обучающихся и 
сотрудников 

*  Являюсь участником интернет-конференций, семинаров, 
научно-практических конференций курсов повышения 
квалификации

*  Организую туристические походы, марш-броски

*  Тренерую спортивные команды колледжа по настольному 
теннису, шахматам

*  Активно принимаю участие в мероприятиях 
воспитательного характера



Прохожу курсы повышения 
     квалификации

Выступаю на областных,   
      городских семинарах

Публикуюсь в сборниках

Разрабатываю: рабочие 
    программы, методические 
    разработки уроков и 
     внеклассных мероприятий

Посещаю уроки коллег

Тренируюсь в составе 
сборной команды колледжа

Уделяю внимание  самообразованию:
«Проблема здоровья и физической подготовленности 
школьников на современном этапе развития 
общества» 

Выспупление на педагогическом совете по теме 
«Использование ИКТ в профессиональной 
деятельности преподавателя физической культуры»; 
«Педагогический контроль и самоконтроль в 
преподавании физической культуры»;

Статья в сборнике «Пути оптимизации физического 
воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной 
и адаптивной физической культуры» ФГБОУВПО 
«Тамб. гос. Ун-т им. Г.Р.Державина», 2011;

- Авторские рабочие программы учебной дисциплины 
«Физическая культура» для специальностей НПО, СПО



«Своим главным достижением считаю победы 
обучающихся на соревнованиях»

За добросовестный труд и за высокие достижения сборных команд 
колледжа по видам спорта имеются неоднократные поощрения, 

благодарности и почетные грамоты от администрации колледжа, 
управления образования и науки Тамбовской области и Городской 

Думы.

Мои достижения:
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