
Курить – здоровью 

вредить!



• Человек часто сам себе злейший враг. 
                                                    Цицерон



Таким красивым и безобидным   
выглядит табачный цветок.



• Как ни парадоксально, о вреде курения 
человечество узнало только в 50-х 
годах XX века, а до этого даже врачи 
были на сто процентов уверены, что 
табак абсолютно безвреден. 



Подсчитано:

• Курильщик выкуривает за год 2 кг 
табака

• Каждая сигарета сокращает жизнь на 15 
минут

• Каждые 13 секунд умирает человек от 
заболеваний, связанных с курением

• За год это составляет 2,5 млн. человек
• Общая масса окурков – 2.5 млн. тонн
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Так выглядят легкие 
здорового человека.



А так если ты куришь.















•Всякий курящий должен 
знать  и помнить, что он 
отравляет не только себя, но 
и других.
                         Н.А. Семашко



Жизнь прекрасна !!!  



Нечем заняться- займись 
спортом!!!



Выводы:

• Курение табака вредно для здоровья
• Курение может привести к излишним тратам 

денег
• Курение может привести к конфликтам с 

некурящими
• Курение является частой причиной пожаров
• Курение и спорт несовместимы
• Курение можно заменить полезным видом 

деятельности





•НЕ НАЧИНАЙ КУРИТЬ!!!


