
Классификация 
общеразвивающих 

упражнений



.



Классификация общеразвивающих упражнений  
по Кенеман А.В.,  Хухлаевой Д.В.

Общеразвивающие
упражнения

Упражнения для туловища, развития и 
укрепления мышц спины

Упражнения для развития и укрепления 
мышц плечевого пояса и рук

По анатомическому признаку

Упражнения для развития и укрепления 
мышц ног и брюшного пресса

Без предметов

С предметами



Классификация общеразвивающих упражнений 
по Степаненковой Э.Я.

Общеразвивающие 
упражнения

По анатомическому признаку

Упражнения для развития и 
укрепления мышц плечевого 

пояса и рук

Упражнения для туловища, 
развития и укрепления мышц 

спины

С предметами

Упражнения для развития и 
укрепления мышц ног и 

брюшного пресса

Упражнения для мышц 
лица, глаз

Упражнения для 
пальцев и кистей рук

Без 
предметов У предметов



Общеразвивающие 
упражнения

Классификация общеразвивающих упражнений по Шебеко В.Н., 
Ермак Н.Н.,  Шишкиной В.А.

По 
анатомическому 

признаку

Упражнения для
 мышщ рук и 

плечевого пояса

Упражнения для 
мышц туловища

Упражнения для 
ног

С предметами Без 
предметов



Классификация общеразвивающих упражнений
 по Филлиповой С.О., Каминскому О.А., Волосниковой Т.В.



Классификация общеразвивающих упражнений 
по Осокиной Т. И.

Общеразвивающие 
упражнения

Упражнения для 
развития и 

укрепления мышц 
туловища

По 
анатомическому 

признаку

Упражнения для 
развития и 

укрепления мышц 
рук и плечевого пояса

Упражнения для 
развития и укрепления 

мышц ног

С предметами
Без предметов

На специальных 
гимнастических 

пособиях



Классификация общеразвивающих упражнений 
по Буцинской П.П., Васюковой В.И., Лесковой Г.П.



Спасибо за 
внимание


