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«ЧЕЛОВЕЧЕСТВО МОГЛО БЫ 

ДОСТИГНУТЬ НЕВЕРОЯТНЫХ УСПЕХОВ, 

ЕСЛИ БЫ ОНО БЫЛО БОЛЕЕ ТРЕЗВЫМ» 
И. Гёте 



В НАШИ ДНИ ОЧЕНЬ АКТУАЛЬНА ПРОБЛЕМА УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ



ПОЧЕМУ ОБ ЭТОМ НУЖНО ГОВОРИТЬ?
ПРОБЛЕМА УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ ОЧЕНЬ АКТУАЛЬНА  

ВРЕД АЛКОГОЛЯ ОЧЕВИДЕН 

СИСТЕМАТИЧЕСКОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ ПРИВОДИТ К ОПАСНОЙ БОЛЕЗНИ – АЛКОГОЛИЗМУ

НЕДОБРОКАЧЕСТВЕННОСТЬ АЛКОГОЛЬНОЙ ПРОДУКЦИИ ВЫЗЫВАЕТ ОТРАВЛЕНИЯ 
   

  ВСЕ ЭТО НАНОСИТ БОЛЬШОЙ УРОН ОБЩЕСТВУ, ЕГО КУЛЬТУРНЫМ ЦЕННОСТЯМ                         



ВРЕД АЛКОГОЛЯ ОЧЕВИДЕН!ВРЕД АЛКОГОЛЯ ОЧЕВИДЕН! 

•АЛКОГОЛЬНАЯ ПРОДУКЦИЯ, КОТОРАЯ ВЫПУСКАЕТСЯ 

НЕГОСУДАРСТВЕННЫМИ ПРЕДПРИЯТИЯМИ, СОДЕРЖИТ БОЛЬШОЕ 

КОЛИЧЕСТВО ЯДОВИТЫХ ВЕЩЕСТВ



В ОРГАНИЗМЕ АЛКОГОЛЬ ОКАЗЫВАЕТ 
ЧЕТЫРЕ ОСНОВНЫХ ЭФФЕКТА:
•ОБЕСПЕЧИВАЕТ ОРГАНИЗМ ЭНЕРГИЕЙ; 

•ЗАМЕДЛЯЕТ РАБОТУ ЦЕНТРАЛЬНОЙ 
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ, СНИЖАЕТ ЕЕ 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ;

•СТИМУЛИРУЕТ ПРОИЗВОДСТВО МОЧИ 
(ВСЛЕДСТВИЕ ЭТОГО КЛЕТКИ 
ОБЕЗВОЖИВАЮТСЯ); 

•ВЫВОДИТ ИЗ СТРОЯ ПЕЧЕНЬ



ЗДОРОВОГО ЧЕЛОВКА АЛКОГОЛИКА 

МОЗГМОЗГ

ЗДОРОВОГО ЧЕЛОВКА АЛКОГОЛИКА 



АЛКОГОЛИКА 

ЗДОРОВОГО ЧЕЛОВЕКА

 ПЕЧЕНЬПЕЧЕНЬ
ЗДОРОВОГО ЧЕЛОВЕКА 

 АЛКОГОЛИКА 



БУДУЩИМ МАМАМ СЛЕДУЕТ 
ЗАДУМАТЬСЯ!
•АЛКОГОЛЬ НАРУШАЕТ НОРМАЛЬНОЕ ФУНКЦИОНИРОВАНИЕ ПОЛОВЫХ 

ОРГАНОВ ЖЕНЩИНЫ

•ИСТОЩАЕТ НЕРВНУЮ И ЭНДОКРИННУЮ СИСТЕМЫ 

•В КОНЦЕ КОНЦОВ ПРИВОДИТ К БЕСПЛОДИЮ 



ЗАДЕРЖКА УМСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ 
ДЕТЕЙ -  ОДНО ИЗ ГЛАВНЫХ 
ПОСЛЕДСТВИЙ АЛКОГОЛИЗМА 
РОДИТЕЛЕЙ!

ДЕТИ АЛКОГОЛИКОВ В 3-4 РАЗА 
ЧАЩЕ СТАНОВЯТСЯ 
АЛКОГОЛИКАМИ



•  НАРУШАЕТСЯ БЕЛКОВЫЙ И УГЛЕРОДНЫЙ ОБМЕН, СИНТЕЗ ВИТАМИНОВ И ФЕРМЕНТОВ. СПИРТНЫЕ 
НАПИТКИ"РАЗЪЕДАЮТ" СЛИЗИСТУЮ ОБОЛОЧКУ ПИЩЕВОДА, ЖЕЛУДКА, НАРУШАЮТ СЕКРЕЦИЮ И 
СОСТАВ ЖЕЛУДОЧНОГО СОКА , ЧТО ЗАТРУДНЯЕТ ПРОЦЕСС ПИЩЕВАРЕНИЯ И, В КОНЕЧНОМ СЧЕТЕ, 
НЕБЛАГОПРИЯТНО СКАЗЫВАЕТСЯ НА РОСТЕ И РАЗВИТИИ ПОДРОСТКА

•ТАКИМ ОБРАЗОМ, АЛКОГОЛЬ ОСЛАБЛЯЕТ ОРГАНИЗМ, ТОРМОЗИТ ФОРМИРОВАНИЕ И СОЗРЕВАНИЕ 
ЕГО ОРГАНОВ И СИСТЕМ, А В НЕКОТОРЫХ СЛУЧАЯХ, И ВОВСЕ ОСТАНАВЛИВАЕТ РАЗВИТИЕ 
НЕКОТОРЫХ ФУНКЦИЙ ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

• КРОМЕ ТОГО, УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЬНЫХ НАПИТКОВ ПОДРОСТКАМИ ЗНАЧИТЕЛЬНО БЫСТРЕЕ, 
ЧЕМ У ВЗРОСЛЫХ, ВЕДЕТ К ФОРМИРОВАНИЮ У НИХ АЛКОГОЛИЗМА

•  ДАЖЕ ОДНОКРАТНЫЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ СПИРТНОГО МОГУТ ИМЕТЬ САМЫЕ СЕРЬЕЗНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ

•      УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ ОКАЗЫВАЕТ БУКВАЛЬНО ОПУСТОШАЮЩЕЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ПСИХИКУ 
ПОДРОСТКА. ПРИ ЭТОМ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ НЕ ТОЛЬКО РАЗВИТИЕ ВЫСШИХ ФОРМ МЫШЛЕНИЯ, НО И 
УТРАЧИВАЮТСЯ УЖЕ РЕЗВИВШЕЕСЯ СПОСОБНОСТИ

•     ВТОРОЙ "МИШЕНЬЮ" АЛКОГОЛЯ ЯВЛЯЕТСЯ ПЕЧЕНЬ. ЕСЛИ СКОРОСТЬ ПОСТУПЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ В 
КЛЕТКИ ПЕЧЕНИ ВЫШЕ СКОРОСТИ ЕГО РАСПАДА, ТО ПРОИСХОДИТ НАКОПЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ, ВЕДУЩЕЕ К 
ПОРАЖЕНИЮ КЛЕТОК ПЕЧЕНИ. РАЗВИВАЕТСЯ ЦИРРОЗ ПЕЧЕНИ

КАЖДЫЙ ПОДРОСТОК ДОЛЖЕН ЗНАТЬ!








