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РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ .

КАК НАУЧИТЬ 
РЕБЁНКА ГОВОРИТЬ  

«НЕТ»!



НАЧИНАЕМ УЧИТЬСЯ ГОВОРИТЬ "НЕТ".
Оказывается очень сложно держать себя в 
указанных рамках. Для этого потребуется 
время. Но постепенно ребенок начнет учиться 
себя сдерживать. И настанет время, когда он 
скажет: "Захотел и смог!" 



МАЛЕНЬКИЕ ЗАПРЕТЫ

•я не перебиваю 
говорящего;

•я не лезу в спор, 
если не знаю сути;



•я сам, без напоминаний, сажусь за уроки и заканчиваю 
их к определенному часу;
•я выслушиваю замечания спокойно, иду завершать 
начатое дело; не ругаюсь, не плачу, не кричу;

•я прихожу к назначенному 
времени без опозданий;



•я не вру;

•я прежде подумаю, а 
потом скажу.



•я выхожу из Интернета, как 
только закончится мое время;



•Очень важно научить 
детей с юных лет 
говорить «нет», особенно, 
когда речь идет о 
сигаретах, наркотиках, 
алкоголе и т.д. Дети 
нередко пробуют 
алкоголь либо сигареты с 
подачи их же друзей, а 
друзьям, как известно, 
бывает очень трудно 
отказать.



Что же следует делать родителям 
для того, чтобы научить ребенка 
говорить «нет» наркотикам, 
алкоголю и сигаретам?



Для того чтобы уберечь ребенка от 
отрицательных привычек:
• родителям самим необходимо подавать 
пример в семье,
• говорить о том, что детям запрещается 
курить, пить спиртные напитки и пробовать 
наркотики.



ПОМОГИТЕ ребенку 
держаться в определенных 

рамках, готовиться к 
наступающей взрослой 

жизни!!! 


