
Сүзлек эше.

•1.Нельзя пить 
алкогольные напитки.

•2.Жареная пища вредная.

•3.Загорать и купаться 
очень полезно.4.Нужно 
чередовать.

•5.Ответственный ученик.



Сəламəтлек-зур 
байлык.

•-халык нəрсə əйтə?

•-синең сəламəтлегең өчен 
кем җаваплы?

•-сəламəт булу өчен нəрсə 
белəн шөгыльлəнергə 
кирəк?



•-кышын,җəен нəрсə 
эшлəргə
•кирəк?

•-көндəлек режимны 
сакларга кирəкме?

•-нəрсə ул дөрес туклану?

•-нинди кием кияргə кирəк?

•-сəламəт булу өчен төп 
шарт?



План.
•1.Дөньяда иң зур байлык-
сə-

ламəтлек.

•2.Һəр кеше сəламəтлеге 
өчен

үзе җаваплы.

•3.Сəламəт булу өчен 
спорт белəн 
шөгыльлəнергə кирəк.



•4.Көндəлек режимны 
саклар-га кирəк.
•5.Дөрес туклану да 
организм өчен файдалы.
•6.Дөрес киенə белү бик 
мө-һим.
•7.Һəр кеше сəламəтлеген 
үзе

саклый ала. 


