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• "Эмоция - особая субъективная форма существования и 
развития потребностей" (С.Л.Рубинштейн). 

• "Эмоция - отражение какой-нибудь актуальной 
потребности и вероятности ее удовлетворения" (П. В. 
Симонов). 

• Социальные эмоции – класс эмоций, имеющих своим 
источником другого человека.



Глоссарий
• Эмоциональное развитие – способность адекватного 

эмоционального отклика на явления действительности; 
предполагает также умение управлять спонтанными 
эмоциональными побуждениями и реакциями, 
эмоционально-психологическими состояниями. 
(Профессиональное образование. Словарь)

•  Эмоциональный опыт - это совокупность знаний, 
умений и навыков по преодолению экстремальных 
ситуаций, возникающая и закрепляющаяся на фоне 
сильных эмоциональных переживаний сугубо важных, 
ответственных и опасных действий.
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• Единое окно доступа к образовательным ресурсам - 

http://window.edu.ru 
• Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов - 

http://fcior.edu.ru , http://eor.edu.ru 
• Сайт «Всё для детского сада» - www.ivalex.vistcom.ru 
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Цикада цитат
• «Гармоничная эмоция означает комплекс 
взаимно усиливающихся эмоций.» 

Альфред Норт Уайтхед
• « Всякая эмоция непроизвольна, если она 
искренна. » 

Марк Твен
• « Наши эмоции — мощная сила. Если их не 
контролировать, они становятся 
самореализующимися пророчествами. »

Роберт Кийосаки


