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⦿ Эти продукты содержат витамин А и 
органические кислоты улучшающие зрения



⦿ Петрушка



⦿ Одежда должна соответствовать сезону года, 
нельзя «кутаться», но и нельзя зимой ходить 
без шапки, теплой куртке, в обогреваемом 
помещение - в верхней одежде



⦿ Валерьяна. Сердечные болезни



⦿ Боярышника, шиповника, рябины, черники, 
смородины, облепихи, калины, малины, 
земляники



⦿ Листья березы убивают болезнетворные 
бактерии



⦿ Дымом, травой ромашки, запахом 
гвоздики, запахом черемухи



⦿ Обложить палатку ветвями хвойного 
дерева или овечьей шерстью



⦿ Кора дуба



⦿ Кровохлебка, пастушья сумка, крапива, 
тысячелистник, подорожник



⦿ Малина, лимон



⦿ Биатлон, слалом, хоккей, фигурное катание, 
лыжи, конькобежный спорт, фристайл



⦿ Вид спорта, при котором развивается 
определенная группа мышц



⦿ Чтобы избежать заболеваний 
передающихся через руки



⦿ Резкое охлаждение после разогревания может 
вызвать воспаление верхних дыхательных путей



⦿ Заболевание алкоголизм, выводит витамины 
из организма, препятствует водному обмену



⦿ Кальций, придает костям твердость. 
Содержится в молочных продуктах



⦿ Да, если нетренированный человек будет 
принимать участие в соревнованиях по бегу



⦿ Холодная вода – средство закаливания, 
поэтому реже простужается первая  девочка



⦿ На шерсти животных могут находиться яйца глистов, 
микробы, если руки не помыть, то можно заразить себя



⦿ При голодании изменяется обмен веществ, поэтому 
обязательно необходимо наблюдение врача



⦿ Люди с избыточным весом страдают разными 
заболеваниями: гипертонией, сахарным диабетом, 
болезнями почек и печени, поэтому 
продолжительность их жизни короче



⦿ Петя не верно загорал. Длительность первого 
пребывания на солнце 10-15 минут. Загар 
необходим, т.к. в коже под действием 
ультрафиолета образуется витамин D



⦿ Это проявление авитаминоза. Весной организм 
испытывает нехватку витаминов, поэтому надо 
употреблять в пищу овощи, фрукты, зелень



⦿ На левом плече скрипач держит скрипку, а длительное 
время действие громких звуков на слуховой анализатор 
приводит к снижения, а после к потере слуха



⦿ В жару усиливается потоотделение, а с потом 
выделяется из организма соль, чем больше пьешь, тем 
больше выделяется пота, тем больше человеку 
приходится восстанавливать солевой баланс – человека 
мучает жажда



⦿ По древней традиции беговая дистанция должна 
быть равна 600 ступней жреца Зевса, т.к. ноги 
жрецов были разных размеров, то длина 
дистанции была разной



⦿ 42 км 195 м



⦿ Александр Карелин



⦿ Аллергия


