
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БУРЯТИЯ
ГБУЗ «Республиканский центр профилактики и борьбы со СПИД»

Профилактика ВИЧ-инфекции: 
актуальные вопросы и ответы



В России 
На 31.10.2018г. 

официально зарегистрированных 
случаев ВИЧ-инфекции- 

1 306 109
В Бурятии

 
на 20.11.2018 г. –

9097
В Улан-Удэ – 

4892





Распространенность ВИЧ-инфекции на 01.10.2018 г. (на 100 тыс. нас.)

Пок. распространенности ВИЧ-инфекции В РБ на 01.10.18г.  858,0 (8436 сл.), 
ниже пок. по СФО (1282,4) на 33,1%.

- 54913 сл.217055 сл. 
без Ирк.обл.

- 8436 сл.
РФ на 01.07.18г.
1 272403 сл.



Заболеваемость ВИЧ-инфекцией по годам в Республике 
Бурятия (показ. на 100 тыс.нас.)

Показатель заболеваемости по РБ на 01.10.2018г. (46,7 на 100 т.н.), ниже 
показателя СФО (90,5) на 48,4%. 

15323 сл. 459 сл.51744 сл.
РФ на 01.07.18г.



Распространенность ВИЧ-инфекции 
на территории РБ на 01.10.2018 г.



Распределение ВИЧ-инфекции по путям передачи в 
Республике Бурятия

Основным путем передачи ВИЧ-инфекции остается половой, 
который  на 01.10.18г. составил – 89,8 %.



Распространение ВИЧ-инфекции в РБ          
 по возрастным группам (%)



2000 год
Соотношение ВИЧ-инфицированных мужчин и женщин

мужчин
ы

женщины

2017 год ✔ 01.10.2018 год



Доля ВИЧ-инфицированных в Республике 
Бурятия по социальному признаку

2000 год

          - безработные            - уч-ся ср. уч. заведений           -студенты ВУЗов

          - работающие            - бомжи           -военнослужащие

          - осужденные            - уч-ся школ, лицеев, гимназий           -дети до 7 лет

2017 год ✔ 01.10.2018 год 



Государственная стратегия
 противодействия распространению ВИЧ-инфекции в Российской Федерации на период 

до 2020 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 20.10.2016 № 2203-р)

Цель: предупредить развитие эпидемии ВИЧ-инфекции в России путем 
снижения числа новых случаев заражения ВИЧ-инфекцией 
Задачи:

- повышение информированности граждан РФ по вопросам профилактики ВИЧ-инфекции
-увеличение охвата населения медицинским освидетельствованием на ВИЧ
- увеличение охвата АРВТ ВИЧ-инфицированных лиц
- дальнейшее снижение риска передачи ВИЧ-инфекции от матери к ребенку
- социальная адаптация и реабилитация ВИЧ-инфицированных лиц
-совершенствование эпидемиологического контроля и надзора за ВИЧ-инфекцией
- укрепление материально-технического и кадрового обеспечения службы профилактики 
СПИД

Стратегией предусмотрено расширение охвата 
первичной профилактикой ВИЧ-инфекции на рабочих 

местах.



Комплексный межведомственный план по 
профилактике ВИЧ-инфекции в РБ на 2014-2018г.г.



 

Мероприятия по профилактике ВИЧ-инфекции 
в Республике Бурятия 

Включены:

✔ Государственная программа Республики Бурятия «Развитие 
здравоохранения» на 2013-2020 годы, утверждена постановлением 
Правительства Республики Бурятия от 02.07.2013 № 342

Проводятся согласно:

❖ «Комплексный межведомственный план мероприятий по 
профилактике ВИЧ-инфекции в Республике Бурятия на 2014 - 2018 
годы», включающий участие 14 министерств и ведомств, утвержден 
на уровне Правительства Республики Бурятия

❖ «План первоочередных мероприятий по противодействию 
распространения ВИЧ-инфекции в 2016-2017 гг. в Республике 
Бурятия», согласован с главным внештатным специалистом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации по 
проблемам диагностики и лечения ВИЧ-инфекции Е.Е. Ворониным и 
утвержден заместителем Председателя Правительства Республики 
Бурятия по социальному развитию
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Основные понятия

• ВИЧ – вирус иммунодефицита человека

• ВИЧ–инфекция – заболевание 
вызванное ВИЧ.

• СПИД – синдром приобретенного 
иммунодефицита, последняя стадия



Опасные жидкости организма
(в плане инфицирования):

- кровь
- половые жидкости мужчин 

и женщин
- грудное молоко



Пути передачи ВИЧ-инфекции:

1. «КРОВЬ В КРОВЬ»
    (ПАРЕНТЕРАЛЬНЫЙ)
2. ПОЛОВОЙ ПУТЬ

3. ВЕРТИКАЛЬНЫЙ

    (ОТ МАТЕРИ К РЕБЁНКУ)



Клиника
•Период окна: 3-6 месяцев;
•Стадия первичных проявлений: 
2-4недели;

•Бессимптомная стадия: 6-10 лет;
•Стадия вторичных проявлений: 
2-3года;

•Стадия СПИД: 1-3года.



Профилактика
парентерального пути

•Не употреблять наркотики;
•Контроль за стерильностью медицинских 
инструментов;

•Нанесение пирсинга и татуировок в 
специализированных учреждениях.



Профилактика полового 
пути передачи

•Воздержание – один из разумных шагов, 
учитывая риск заражения ИППП

•Моногамия – взаимная верность, 
семейные ценности.
•Презерватив - использование регулярно 
и правильно



Профилактика 
вертикального пути

•Ранняя постановка на учет по 
беременности;

•3-х этапная химиопрофилактика;
•Кесарево сечение;
•Отказ от грудного вскармливания.



Как ВИЧ не передается?
- при рукопожатии и объятиях;
- через пот и слезы;
- при кашле и чихании;
- при поцелуе и через слюну;
- при использовании общей 
посуды и постельного белья;
- при использовании общих
ванны и унитаза;
- при совместных занятиях 
спортом;
- через животных и при укусах 
насекомых.



ГБУЗ «Республиканский Центр профилактики и 
борьбы со СПИД»

29 НОЯБРЯ 2018 ГОДА
Проводит консультирование и 

обследование на ВИЧ-инфекцию
БЕСПЛАТНО И КОНФИДЕНЦИАЛЬНО

ПАСПОРТ И ПОЛИС НЕ НУЖНЫ
Время проведения: с 9.00 до 11.00

Место проведения: здравпункт №2, корпус 6а
Подготовка: желательно натощак, но легкий 

завтрак (без жирной пищи)и питье разрешены 



Где можно сдать тест на ВИЧ?
• в поликлинике по месту жительства;

• в Центре СПИД: ул. Цивилева, д.41

тел. 44-69-55, 46-11-55 .

Руководителям отделов просьба 
донести информацию до 
сотрудников о возможности пройти 
обследование на рабочем месте в 
рамках акции, проводимой к 1 
декабря – День борьбы со СПИДом
БЛАГОДАРИМ ЗА 
СОТРУДНИЧЕСТВО!



Спасибо 
за 

внимание!
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