
особенности 
мужчин и 
женщин

  
Психологические



 
  женщины        мужчины
      (эмоции)                 
(действия)  
                   способности 1.Вербальные 

способности
2. Лучше чувствуют 

оттенки цветов
3.Внимание более 

устойчиво, хорошая 
переключаемость

4. Хорошо развита 
мелкая моторика

 1.Пространственное и 
абстрактное 
мышление

 2. Более наблюдательны



память

    Слова, имена 
людей                                                                                           

            Цифры

   эмоциональная сфера                                                                                                                                                                                  

1. Более эмоциональны 
(улыбчивы, чаще 
плачут)

2. Лучше считывают 
невербальную 
информацию

Перенос на 
посторонние проблемы 
+ физическая 
активность

стресс
подавлены



Особенности личности
самооценка

1.Хар-ют себя описывая в 1 
очередь свой 
внутренний мир

2. Легче поддаются 
влиянию и внушению

3.Используют непрямую 
вербальную агрессию 
(слухи, сплетни)

4. Обладают «социальной 
смелостью»

1. Демонстрируют 
внешние критерии

2. Независимы и 
самостоятельны; 
высокий уровень 
притязаний, лидерство 

3.Проявляют прямую 
физическую и 
вербальную агрессию

4. Присуща смелость, 
связанная с риском для 
жизни



интересы
Установка межличностных 

контактов
Ориентировка на 

действие (создавать, 
строить, 
конструировать)            

       общение
1. Более гибкие, 
восприимчивы к 
особенностям других 
людей
2. Круг общения шире 
и разнообразнее

1. Часто прибегают к 
шаблонным формам 
взаимодействия
2. Стараются общаться с 
ровесниками и коллегами
3. Демонстрируют 
соревновательность и 
конфликтность



дружба
Доверительные и 

откровенные 
отношения

       Сдержанны и не 
столь       откровенны  

стиль общения
1. Задают 
уточняющие 
вопросы во время 
общения
2. Используют более 
широкий диапазон 
межличностных 
дистанций 

1. Демонстрируют 
активный и 
прямолинейный 
стиль

2. Тверже смотрят в 
глаза, говорят с 
нажимом, порой 
перебивая 
собеседника
3. Выдерживают 
заметную дистанцию


