
Быт и традиции

бурятского народа



Цвети, родная Бурятия



Буряад хэлэн – Байгал далай,
Бурьялма эршэтэй аршаан 

бэлэй.
Ами наhанайм сэнтэй гэлэй,
Алтан дэхэйдэ мандатугай!



«Чай усиливает дух, 
смягчает сердце, 
удаляет усталость, 
пробуждает мысль и 
не дозволяет 
поселиться лености».



1-дэхи конкурс
«Сай тухай оньhон ба хошоо үгэнүүд» 

• «В хорошей посуде и чай вкуснее» - 
японская.

• «Выпьешь чай – прибавятся силы» - 
китайская.

• «Не спеши пить чай – язык 
обожжешь» - турецкая.

• «Пей чай – удовольствие получай» - 
туркменская.

• «Самовар кипит – уходить не велит» 
- русская.



«А» үзэг –
 эрдэмэй дээжэ 

Аяга сай –
 эдеэнэй 

дээжэ 



Д.З. Жалсараев «Песнь чая»
Называют кто старым, кто древним напитком меня,
Я же крепок и свеж становлюсь с каждой новой заваркой, -
Так старинная песня на струнах искусных звеня,
Открываются гранью. Досель небывалой и яркой.
Что ни день, людям я отдаю аромат свой и пыл,
У крестьян и ученых – у всех доброй пользуюсь славой.
Поговорку: «Откуда взять сил, коли чаю не пил!» -
Сочинили в Сибири давно, а народ там не слабый.
После первого «Здравствуй!» и перед последним 

«Прощай!»
И почетного гостя, и путника, друга и брата
Чаем щедро поят. «Дому друг – тот, кто выпил в нем чай», -
Утверждает пословица гостеприимство бурята.



2-дохи конкурс
«Үреэлнүүд»

Благопожелание – 
это глубокая философия, 
это высокое искусство, 
это душа народа. 



3-дахи конкурс
«Шагай наадан»



4-дэхи конкурс
«Золголго»



5-дахи конкурс
«Үгэ мэдээшэ»

1. Переносное жилище кочевых народов? 
2. Обряд очищения огнем у бурят? 
3. Изделие, изготовляемое бурятами из 

шерсти? 
4. Популярное и любимое блюдо бурят.
5. Назовите 5 видов животных, пять 

драгоценностей. 
6. Хозяин прошлого года? 
7. Родина чая? 
8. Что первым бросают в заварник, прежде 

чем заварить чай? 



Уулын халуун эльгэнhээ
 Умдаа хуряадаг 
                  булагтамнил,
 Тунгалаг элбэгээр
                  бурьянал

Түрэл буряад хэлэмни.
На рис. гора Кумын


