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План проведения брейн-ринга

I. Вступление. Результаты анкетирования.  История борьбы с 
курением. Положение в России с курением на сегодняшний день – 5 мин.
II. Основная часть брейн-ринга 

1.Представление команд (4 команды) – 5 мин. 
2.Викторина (по 2 вопроса каждой команде) – 7 мин. 
3.Конкурс «Буримэ» – 7 мин. 
4.Конкурс инсценированной песни о ЗОЖ – 10 мин. 
5.Конкурс на лучший шарж на курильчика. – 7 мин. 
6.Конкурс пословиц и поговорок о здоровье. 

III. Заключение. Основная ответственность за здоровье находится в руках 
самого человека. «Все в ваших руках» – 5-7 мин.
IV. Подведение итогов – 5 мин.
Итого: 45–55 минут.



Важна жизненная позиция 
каждого человека в отдельности, 

который сам несет 
ответственность за свои 

поступки.
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Курить - вредить

Сигареты - портреты

Куренье - одуренье

Здоровье - подспорье



Все в ваших руках! 
Сделайте  правильный 

выбор!


