Kpusuc 3=x nem unu
603pacm CMpOnRMuUEOCmu

«MbI ecmynaem 8 paariuyHble 803pacmabl Haweu
XKU3HU, MOYHO HOBOPOXXOEHHbIE, HE UMES 3a
rrie4amMu HUKaKoao oriblma, CKosibKo bbl HaM HU
Ob110 5IEM».

®paHcya Jlapowgyko



— 3mo omHocume’sibHO
Kopomkue (Om HeCKOJIbKUX Mecsiuee do 200a-0eyx)
rnepuoodbl 8 XU3HU, 8 Me4YeHUe KOmopbIX YeJ/108€K
3aMemHO MeHsiemcsi, NToOHUMaemcsi Ha HO8YHo
XXU3HEHHYI0 CMYIeHb.

Kpu3ucbl 6b18arom He mosibko 8 demcmee (1 200, 3
200a, 7 nem, 13 iem), HO U 80 83pPOCJIOM 803pacme,
mak Kak JITuMHOCMmb 4YesioeeKa pa3eusaemcs
HerpepbIBHO.

Kpu3ucbkl Heobxoodumbil. OHU Kak dsuXXywasi cuna
pa3eumusi, ceoeobpa3Hbie cmyrneHbKU e20, amaribl
CMeHbI sedyuwel desimesibHOCMU.



K mpem 200am pooumenu wacmo ooOnapyscugaromy 4mo ¢ Maabliiom He maK=mo
npocmo cnpasumuvcias OH 60pye nepecmaem cayuiamuscsy a Moy YMo co8cem
HEOa8HO NPUHUMAI KAK 00/1)CHOEy MeNnepPb 8bl3bl6acm )y He20 0yplo npomecmas
Ilouemy snce smo npoucxooum® U kax npuzeamo Kpoxy K nopaoky e



Ha nooxooe k kpuszucy
NPUCYMCIEYEm PAO NPU3HAKOGE

= - OCMPbIU UHMePEC K ceaoeMy u3obpakeHuro 8
3epkarie;
- pebeHoK 03a0a4yusaemcs ceoel
8HeWHOCMbHK, 3aUHmMepecosaH mem, Kak OH
8bI2/190UM 8 a2s1a3ax opyaux;

= Yy 0esoYyeKk UHmMepec K HapsaoaM, Masib4uku
Ha4yuHarom rposieriimes 03aboyeHHoOCmMb ceoel
ycriewHoOCmabto, Haripumep, 8
KOHCMpyuposaHuu;

= OCMPO peazupyrom Ha Heyoayy.



B ncuxonozuu cywmecmeyem uyenvlii nepeueHn
NPU3HAKOE KKpU3UCA 3 S1em M,

MaK Haszvleaemoe «cemuzee3oue:t

O3Havaem cmpemsieHue npomueopeyums, 0eslamb
Haob6opom momy, 4Ymo eMy 2080pPsIm.

[lonnpobyume emecmo ymeepoumeribHou ¢hopmbl "Ioem
ayname!" npocmo cripocume mMarsbiwa 0 e20 XenaHuu:
« COMHbIWKO, Mbl 2ynsmb rnouoem? ».

B Hekomopbix cumyayusix MOXHO rMpuMeHUmMb MareHbKyH
80€HHYI0 xumpocmb. Harnpumep, emecmo goripoca, « Ibl byoeuwb
Kywame?», 3a0aume 80ripoc, cooepxxaujull HECKOJIbKO
gapuaHmos 0ris 8bibopa, HO Ha KOmMopbIU HESTb35 0ME8emMuUMhb
Hem: « Tbl ByOewb Kywampe 2peqyHe8yro Kawly Usu pucosyro?».



Koz0a pebéHok Hacmaugsaem Ha YEM-mOo He [omomy,
4Umo eMy OYEeHb Xo4emcs, a moJsibKo rnomomy, 4ymo OH
amoeo rnompeboasari.

Kpuku u winierku, ye2po3bl — He riekapcmeo Orisi
MarieHbKoz20o yrnpsmua. locpedcmeom uepbl
nepekno4yume pebéHka Ha Opyaou 8ud oesimeribHoCmu.



CWIpOI’lI’I’lUGOC'mb, 6 onuiudue om He2amueusmdy Ino 06%{141:2 npomecm npomue
NnpueoblYHoco 06]?6136! HCU3HUy HOPM 60CNUMAHUAA S Pebenok neoosonen 6CEMy UMO eMmy

npeosazarona
Cmponmusocms — oHa Oe3MUYHAy HANPasieHa nPomue HOpM 80CNUMAHUSLy 00pa3d

JICU3HUy KOMOPBLU CLONCUTCS 00 3=X JIeN



PebéHok ecé xoyem desnnamb caM, 0a)ke ecsiu He ymeem

[lo3sonibme marnbiwy rnoripobogame coeflames 8ce camMomy,
da’ke ec/iu 8bl 3Haeme, 4Ymo amo emy He ro cunam. Ornbim —
CbIH OWUBOK MpYyOHbIX.

Ho ecnu y kpoxu 4mo-mo rosy4urnock, 0b6s3ameribHO
roxsearsiume eao, obbsicHume, YTO umeHHO OH cderian Xxopouwlo,
U rnoo4yepKkHUMmMe, Kakou oH cmari bonbwou u
camocmosimeribHbIU. Takoe ripu3HaHue ycrnexoe nooHuUMaem
caMOOUEHKY, rpudaem yeepeHHOCmMu 8 cusiax.



VismeHeHUe omHoweHus1 pebéHka K rrobumbiMm sew,am U
uepywkam (OH Moxxem bpocame ux, ilomMams) U K
JTI00AM (Marbi MOXXem cmyKHymb unu obozsams
Mamy 2pybbimu criogamu).

= Hanpaenaltime sHepauto pebeHka 8 MUPHOE PyCiIo.

= [JoOkrnroyume ceoro ghaHmasuro, obbiepaume
HernpuUsmHbIU MOMEHM C UCI0f1b308aHUEM U2PYUIEK.



Jlydwe ece2o amo cocmosiHUe MOXXHO oxapakmepu3o8amab
crioeamu ussecmmHoeo ricuxonoea f1.C. Bbicomckoeo: «PebeHok
Haxooumcs 8 COCMOSHUU 80UHbI C OKpyXKarowumu, 8 rNocmossHHOM
KOH@IuUKmMe ¢ HUMu».

3mo omeem Ha OasrieHue co CmMopOHkI pooumereu, U ux
XernaHue ece peuwamsp 3a manbiwa («He kpuyul», «He nomau!»,
«Caducbk 3a cmorn!»).

Ecnu maneiw 3axooumcsi 8 UcmepuKe, CrIoKoOUHO riepexxoume ee, U
morsibKO nomom obbsicCHUME, KakK «rpasusibHo» cebst secmu u
rnoyemy.

Umo-nubo 0bbscHSIMb 80 8peMs ucmepuku becrionie3Ho. Tak yx
ycmpoeHa ricuxuka 4eriogeka. Bo epems riposisrieHus amouyuu
yesrro8eKy mpyoHoO cocpedomodumbCs Ha MOoM, 4mo eMy 2080PSm
(3mo rpuHyuUn 0oMuHaHmsl - o4ae 8036y>KOeHu,q 8 20/108HOM
MoO32e riooaeriiem ece ocmarsibHble).



Manbiw yqyumcsi ynpaesisimb OKPy>XXarowumM MUPOM,
nbimaemcsi 3acmasums pooumeJsieu deslamb MO, YMO OH
xoyem.

Yemynaitme pebeHky 8 «merniodax». Ho 8 mom, ymo
Kacaemcsi 300po8bs U be3oriacHocmu camoa2o pebeHKka u
opyaux noodeu — byobme HeripeKrnoHHb! (6e30 8csaKuX
uckmo4deHul). llo3esoriseme marbily cogepuiams
owubkKu, eedb ceuyac pebeHOoK y4umcs UCKTHo4YUmMesribHO
Ha cobcmeeHHOM oribime. EMy ewe crioxXHO rMoHsIMb
gallu 0bbSACHEHUS U Hpasoy4YeHUSsl, BEpPHEE OH UX
MMOHUMaem r10-ceoemy.



«s camu»

A HeczamueeH u ynpsm,
Cmpornmue u ce0e80JIEH,
Cpedoro coyuasibHOU S
Y>xacHO HeO0BOJIEH.

BblI He Oaéme MHe wa2Hymb,
Bceada nomoyb 2o0moeasi.

O, 60xe! Kak xe msixensbi
CenoeyHLie okoaebLl.



