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Агрессия-действие или только намерения, имеющие целью 
причинение вреда другому человеку, предмету. Агрессия может 
проявляться как физически (нанесение вреда здоровью людей, 

порча предметов), так и словесно (оскорбления, угрозы, унижения, 
преследования и др.)

   Для чего людям агрессия?

■ Средство достижения какой-
нибудь цели (отнять что-
либо, принудить к чему-то)

■ Способ самоутверждения
■ Защитное поведение

Причины агрессивности детей.

■ Грубое, жестокое поведение 
родителей

■ Когда ребёнок живёт в 
атмосфере неприятия его, 
нелюбви к нему

■ Взаимоотношения со 
сверстниками

■ Отношения в семье
■ Противоположные 

требования
■ Непоследовательность 

родителей
■ Особенности биологического 

развития
■ СМИ



Основная причина 
детской агрессии - 
неудовлетворенная 

потребность в любви. 



Очень часто причиной агрессивности 
детей являются семейные отношения.

1. Психологи  считают, что ребёнок проявляет агрессию во 
много раз чаще, если видит её в семье, унижение друг друга, 
взаимные оскорбления и упреки в повседневной жизни 
накладывают отпечаток на поведение ребёнка, порождают 
его жестокость и агрессивность по отношению к другим.

2. Если родители сегодня говорят детям одно, завтра им удобно 
сказать другое, негативно отзываются об учителях, 
воспитателях, классе целом, навязывают свои 
противоречивые высказывания ребенку, то , это безусловно, 
способствует растерянности, раздражительности, 
озлоблению, и против родителей, и против педагогов, 
сверстников и других людей.

3. Если семья помогает ребенку  преодолевать  трудности, 
умеет слушать ребенка, включает в общение доброту, ласку, 
то тем самым вызывает у него расположение, способствует 
преодолеванию агрессивности. 



Что делать, если ребёнок агрессивен 
в своих высказываниях (употребляет 

нецензурные выражения)?
■ Объясните детям, что люди используют ругательства лишь в 

крайнем случае, когда от отчаяния им уже не хватает сил и слов
■ Следите сами за собственной речью
■ Если ребёнок спрашивает о значении того или иного бранного 

слова, не следует уходить от ответа. Постарайтесь так 
объяснить ребёнку значение слова, чтобы ему самому не 
захотелось его употреблять. В крайнем случае скажите, что 
слово настолько отвратительно, что вы не можете произнести 
это вслух.

■ Если ребёнок интересуется, почему люди произносят такие 
слова, скажите, например, что так говорят люди несдержанные 
и невоспитанные, когда хотят обидеть или разозлить другого 
человека.

■ Если ребёнок поймал на «нехорошем» слове вас, имеет смысл 
извиниться перед ним, сказать, что вам не удалось сдержаться, 
вы поступили плохо. Дайте ему понять, что искренне 
раскаиваетесь, и впредь, конечно, старайтесь держать себя в 
руках.



Агрессия, направленная на 
окружающих людей.

Причины:
■ желание самоутвердиться
■ защита
■ от безысходности
■ от несдержанности

от неуверенности в себе и 
тревожности

показатель неумения 
вести себя, отсутствия 
навыков культуры 
поведения, 
избалованности, 
эгоизма



Чтобы быть успешным в 
обществе, человек должен 

научиться
■ договариваться,
■ уступать,
■ сдерживать свои эмоции, выражать их более 

приемлемым способом.
 Это нужно развивать с раннего детства, опираясь на 

реальные ситуации. Чем больше уделяется этому 
внимания в жизни малыша, тем легче будет 
подростку реализовать себя в будущем. Ведь умение 
находить компромисс, уважать мнение других людей 
– неотъемлемая составляющая любой 
профессиональной деятельности.



Что делать, если ребёнок агрессивен 
по отношению к окружающим?

■ Взрослым необходимо быть последовательными в своих 
действиях по отношению к детям. Наибольшую агрессию 
проявляют дети, которые никогда не знали, какую реакцию 
родителей вызовет их поведение в этот раз. Например, за один 
и тот же поступок ребёнок в зависимости от настроения отца 
мог получить либо наказание, либо равнодушную реакцию.

■ Следует избегать неоправданного применения силы и угроз. 
Злоупотребление такими мерами воздействия на детей 
формирует у них аналогичное поведение и может стать 
причиной появления в их характере таких черт, как злоба, 
жестокость и упрямство.

■ Важно помочь ребёнку научиться владеть собой. Дети должны 
знать о возможных последствиях своих поступков. Надо дать 
понять ребёнку, что агрессивное поведение никогда не 
принесёт желаемого результата. Самое главное -научить 
ребёнка разряжаться, дать ему возможность использовать 
переполняющую его энергию «в мирных целях».



Что делать, если ребёнок жесток 
по отношению к животным?

■ Наблюдайте за играми ребёнка. В играх дети реализуют и 
показывают свои мечты, фантазии и страхи. Если вы заметили, 
что в ходе игры ребёнок проявляет агрессию к игрушкам или 
домашним животным, насторожитесь, постарайтесь найти 
причины этого.

■ Обсуждайте с ребёнком, на какого персонажа книги или 
мультфильма он хочет быть похож, почему тот или иной герой 
ему нравится или наоборот.

■ Приучите ребёнка рассказывать о том, что его волнует. Пусть он 
привыкнет прямо говорить о своих чувствах: «я рассердился», 
«я обиделся», «я расстроился».

■ Ни в коем случае в порыве гнева не обзывайте ребёнка. Чем 
больше агрессии с вашей стороны, тем больше её зародиться в 
ребёнке. Тогда, не имея возможности ответить вам, дети 
отыграются на кошке, собаке или побьют более слабого.

■ Постоянно подавайте пример гуманного поведения.



Правила поведения для 
родителей.            

■ Не фиксировать внимание на агрессивном поведении 
ребёнка, самим не проявлять грубости, жестокости. 

■ Быть внимательными к ребёнку.
■ Чаще включать в общение тепло, доброе слово, 

ласковый взгляд.
■ Очень значимо для человека и наказание, если оно 

следует немедленно за проступком, объяснено 
ребёнку, оно оценивает действия ребёнка, а не его 
человеческие качества. Наказывая ребёнка, родители 
должны проявлять терпение, спокойствие и 
выдержку.

■ Правильному поведению, точнее умелому, надо учить 
ребёнка с самого раннего детства. Только добрый 
пример отца и матери может дать добрые всходы!



Если ваш ребёнок выбирает стул рядом с 
мамой, папе следует призадуматься о своем 
отношении с ребенком и наоборот, если он 
выбирает стул рядом с папой, пусть задумается 
мама. 

Если ребенок захотел сесть между 
родителями 
просит пересесть кого-либо из вас, - радуйтесь, 
он относится к вам практически одинаково. 

Но если ребенок садится отдельно куда-то в 
угол, вашему ребенку в семье тоскливо и 
одиноко. Уделите ему значительно больше 
внимания и любви.



Как помочь агрессивному ребенку?

• Работа с гневом.

• Обучение детей навыкам 
распознавания и контроля, умению 
владеть собой в ситуациях, 
провоцирующих вспышки гнева.

• Формировании способности к 
эмпатии, доверию, сочувствию, 
сопереживанию.



Способы борьбы с гневом:
 Обзывалки 

     (единственное условие этой игры слова не должны быть 
обидными и не иметь ругательный смысл в реальной жизни: 
«А ты -морковка»)
Громкий крик (просто громкий крик, глубокое дыхание и 
громкий звук способны  снимать даже очень сильный 
стресс) 
Если ему хочется чего-нибудь  стукнуть дайте ему  в руки 
выбивалку для ковров и отправьте выколачивать подушку
Листок гнева (это достаточно большой лист бумаги на 
котором изображено какое-то чудовище, ребенок может 
выместить на нем свои негативные эмоции)



Поощрение и наказание 
Поощрять своего ребёнка вы можете взглядом, 

жестом, действием, ласковым словом и т.д.
Наказание же допустимо, если оно:
✔  Следует немедленно за поступком;
✔ Объяснено ребенку;
✔ Не жестокое, хотя может быть суровое;
✔ Оценивает действия ребёнка, а не его человеческие 

качества;
✔ Не унижает ребёнка, а способствует пониманию 

негативности его поступка.



Памятка  и рекомендации по вопросам 
воспитания:

■ Будьте внимательны  к своему ребенку, почувствуйте его 
эмоциональное напряжение.

■ Учитесь слушать и слышать своего ребенка.
■ Не запрещайте ребёнку выражать свои отрицательные 

эмоции, а вникайте в их суть.
■ Умейте принять и любить своего ребёнка таким, каков он 

есть.
■ Предъявляйте разумные требования  к ребёнку, и будете 

иметь послушание, повиновение и исполнительность.
■ Не критикуйте действия учителей, воспитателей, классе 

целом в присутствии ребёнка, а предъявите своё 
неудовольствие при личной встрече с ними.

■ Агрессивность в семье приводит к агрессивности ребёнка.



Критерии агрессивности 
(схема наблюдения за ребенком)

1. Часто теряет контроль над собой.
2. Часто спорит, ругается со взрослыми.
3. Часто отказывается выполнять правила.
4. Часто специально раздражает людей.
5. Часто винит других в своих ошибках.
6. Часто сердится и отказывается сделать что-либо.
7. Часто завистлив, мстителен.
8. Чувствителен, очень быстро реагирует на различные 

действия окружающих (детей и взрослых), которые 
нередко раздражают его.



Критерии агрессивности у ребенка 
(анкета)

Временами кажется, что в него вселился злой дух.
2. Он не может промолчать, когда чем-то недоволен.
3. Когда кто-то причиняет ему зло, он обязательно старается отплатить тем же.
4. Иногда ему без всякой причины хочется выругаться.
5. Бывает, что он с удовольствием ломает игрушки, что-то разбивает, потрошит.
6. Иногда он так настаивает на чем-то, что окружающие теряют терпение.
7. Он не прочь подразнить животных.
8. Переспорить его трудно.
9. Очень сердится, когда ему кажется, что кто-то над ним подшучивает.
10. Иногда у него вспыхивает желание сделать что-то плохое, шокирующее окружающих.
11. В ответ на обычные распоряжения стремится сделать все наоборот.
12. Часто не по возрасту ворчлив.
13. Воспринимает себя как самостоятельного и решительного.
14. Любит быть первым, командовать, подчинять себе других.
15. Неудачи вызывают у него сильное раздражение, желание найти виноватых.
16. Легко ссорится, вступает в драку.
17. Старается общаться с младшими и физически более слабыми.
18. У него нередки приступы мрачной раздражительности.
19. Не считается со сверстниками, не уступает, не делится.
20. Уверен, что любое задание выполнит лучше всех.


