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 Генеральная  Ассамблея  ООН  выступила  с инициативой  
объявить  2015  год  Международным  годом  света  и  
световых технологий (IYL2015). Резолюция в поддержку 
данной инициативы впервые была принята Исполнительным 
советом ЮНЕСКО на 190-й сессии в октябре  2012 г. 
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Ирина Георгиевна Бокова  — болгарский политический
 и общественный деятель, дипломат.

 Генеральный директор ЮНЕСКО с осени 2009 года. 
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Энергосбережение – это ряд мер, которые направлены на 
эффективное использование топливных и энергетических 
ресурсов
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Мы будем экономны! 
Мы будем бережливы! 
Закрутим мы все краны 

И окна утеплим, 
Не включим понапрасну 

Ни свет, ни телевизор 
И пользу экономии 

Мы людям разъясним!
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«Советы по правильному освещению комнаты / квартиры»
 
-Для улучшения естественного освещения комнат отделку стен
 и потолка рекомендуется делать светлой. Использование 
рассеянного света (от стен и потолка) экономит до 80% энергии.

-Окна необходимо регулярно мыть.

-Избегать беспорядочных посадок  деревьев перед окнами, 
затрудняющие проникновение  в квартиры естественного 
дневного света.

-В одном или нескольких местах помещения следует обеспечить 
местное освещение с учётом конкретных условий.

-Для продления срока службы световых приборов вам следует не 
выключать их, если вы знаете, что вскоре вам будет необходимо 
снова их использовать.  



ProPowerPoint.Ru

«Памятка эффективного использования стиральной 
машины»

- Загружайте стиральную машину полностью
-Проверьте, необходимо ли стирать при 90 °С или достаточно 
70-80 °С
- Выбирайте программу при стирке не только в зависимости  от 
материала, но и с учетом загрязнения.
4-Для сушки используйте  натянутую на улице или в помещении 
веревку

« Памятка как быстро гладить белье и экономить 
электроэнергию»
 
Надо помнить, что слишком сухое и слишком влажное белье 
приходится гладить дольше, а значит, и больше расход энергии. 
И еще одна мелочь: утюг можно выключать за несколько минут 
до конца работы; на это время вполне хватит остаточного тепла. 



ProPowerPoint.Ru

Памятка  «Как правильно пользоваться холодильником, 
чтобы экономить электроэнергию»

-Холодильник следует ставить в самое прохладное место 
кухни (ни в коем случае не к батарее отопления или плите), 
желательно возле наружной стены, но не вплотную к ней
-Продукты в холодильнике должны храниться в закрытой 
посуде для уменьшения испарений.
-Регулярно оттаивайте и просушивайте холодильник

Памятка «Как правильно пользоваться  пылесосом, 
чтобы экономить электроэнергию»
 
-Регулярно хорошо очищайте пылесборник
-Выбирайте пылесос, исходя из потребностей
-Соблюдайте инструкции по эксплуатации
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Счётчики электрической энергии
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Тепло счётчики
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Газовый счётчик
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