
Что такое селфревью в 
IT?
Селфревью в IT представляет собой процесс самооценки работы 

сотрудника, особенно в контексте выполнения проектов, 

разработки программного обеспечения и обслуживания 

информационных систем. Он помогает сотруднику оценить свою 

производительность, улучшить навыки и определить области для 

развития.
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Цели и преимущества 
селфревью1 Установка 

ЦелейПозволяет сотруднику определить конкретные цели для улучшения 

производительности и развития навыков.

2 Саморазвитие
Предоставляет возможность для саморазвития и постоянного 

совершенствования навыков и качеств.

3 Обратная связь
Создает возможность для получения конструктивной обратной связи, которая 

помогает улучшить рабочую производительность.



Ключевые шаги селфревью 
процесса

1 Оценка 
ДостиженийОпределение выполненных задач, проектов и достижений.

2 Анализ 
ПроизводительностиОценка личной производительности и достижения поставленных 

целей.

3 Планирование 
РазвитияФормирование плана по развитию профессиональных навыков и 

устранению недостатков.



Как проводить селфревью в 
ITСамодисципли
наОпределение стратегий для 

поддержания регулярного 

проведения селфревью.

Использование 
Инструментов
Выбор подходящих 

инструментов и методов 

для эффективной оценки 

работы.

Систематизация 
Данных
Создание системы для 

надежного хранения всех 

результатов и планов по 

развитию.



Рекомендации по оценке своей 
работы

Будьте 
ОбъективныОсознайте сильные и слабые стороны своей работы без предвзятости.

Ищите 
УлучшенияПостоянно стремитесь к улучшению и совершенствованию навыков и 

результатов работы.

Поставляйте 
РезультатыРезультаты оценки должны использоваться для повышения уровня 

профессиональной компетентности.



Инструменты для селфревью в 
ITОбзорные 
ФормыСтандартные формы для 

оценки 

производительности и 

планирования развития.

Автоматизированны
е Приложения
Приложения и 

программное 

обеспечение для 

удобного и 

систематического 

проведения селфревью.

Облачное Хранение 
Результатов
Специальные облачные 

сервисы для безопасного 

и доступного хранения 

результатов селфревью.



Частые ошибки при 
селфревью1 Избыточная 

СтрогостьСлишком строгая самокритика 

может быть деструктивной для 

уверенности в собственных силах 

и профессиональной мотивации.

2 Избегание Обратной 
СвязиОтказ от важной обратной связи 

может снизить эффективность 

селфревью и упустить 

возможность для улучшения 

работы.



Заключение

3
Развитие Профессиональных 

Навыков

100%
Постоянное 

СовершенствованиеСелфревью в IT является важным инструментом для развития профессиональных навыков, 

повышения эффективности работы и обеспечения постоянного совершенствования.


