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Семейный бюджет и все что с ним связано:
Семейный бюджет - это план регулирования денежных доходов и расходов семьи, составляемый обычно на 
месячный срок в виде таблицы, баланс семейных доходов и расходов, это финансовый план, суммируемый доходы 
и расходы семьи за определенный период времени. 

Виды семейного бюджета: совместный- вид бюджета при котором все средства, который зарабатывают супруги 
складываются вместе и потом общими умственными усилиями решается-что и куда потратить и можно ли 
отложить; раздельный-выделение обоими супругами равных денежных долей на общие расходы (коммунальные 
платежи, продукты, общие накопления и пр.), остаток же заработанного каждый из супругов тратит как ему 
заблагорассудится.Если одному из супругов понадобятся деньги, он одалживает у другого при условии 
обязательного возврата долга (если отсутствует иная договорённость); долевой-  вид бюджета при котором 
рассчитываются все расходы семьи на будущий месяц, и общая сумма делится между супругами либо поровну, 
либо по долям в каком-либо другом соотношении. Часто это зависит от того, насколько велика разница между 
доходами супругов.

Бюджет для средней семьи определяется по доходам среднего класса.



Анализ доходов и расходов
Метод оптимизации доходов и расходов на три категории:

1) Обязательные- расходы без которых прожить нельзя (коммунальные 
платежи, проезд, связь и.т.д)

2) Желательные- расходы которые необязательны (сладости, развлечения, 
общепит и.т.д)

3) Роскошь- брендовые вещи и услуги (деликатесы, элитные рестораны и 
др.)

Золотое правило: Доходы должны превышать расходы.



Советы для уменьшения расходной части бюджета:
1) Меньше покупать- для этого нужно заранее составлять список покупок 

и воздержаться от внезапных трат.
2) Дешевле покупать- искать альтернативу продукту.
3) Анализировать- записывать все свои расходы.
4) Профилактические меры по предупреждению лишних расходов- 

пример: готовить не в повседневной одежде, а в кухонной амуниции.

В каждой семье должна присутствовать финансовая подушка 
безопасности- часть денег которая может понадобиться в непредвиденных 
случаях+ какие-то инвестиции- часть денег которые будут приносить 
пассивный доход (акции, депозиты и.т.д)



Планирование семейного бюджета и распространенные 
ошибки
При планировании семейного бюджета нужно учитывать взгляды обоих 
супругов на формирование расходов и жизненные цели. (Какого уровня вы 
хотите достичь? Будете ли вы вкладывать деньги в образование и создавать 
свой бизнес? и.т.д)

Ошибки при ведении семейного бюджета: 1) Не корректируется бюджет при 
изменении доходов; 2) Недоверие супругу; 3) Нежелание менять ситуацию и 
слушать рекомендации; 4) В семье нет главного бухгалтера, 5) Отсутствие 
четких статей в учете; 6) Отсутствие цели; 7) Нерегулярность; 8) 
Пренебрежение анализом и планированием; 9) Спонтанные покупки; 10) 
Низкая финансовая грамотность.

 



Сокращение расходов и обретение финансовой 
стабильности:
Для того, чтобы уберечь себя от лишних трат, воспользуйтесь 
рекомендациями, как можно контролировать расходы на каждый день. 
Например: обозначьте общую сумму, которую вы планируете потратить за 
месяц. Разделите её на кол-во дней в текущем месяце. Так вы получите 
денежный максимум, который сможете расходовать без опасения, что 
превысите расходы.

Если затраты текущего дня превысили планируемую норму, на след. день 
уменьшите свои расходы что бы восстановить баланс. 

Но не стоит злоупотреблять экономией- все хорошо, но в меру. Есть вещи 
на которых экономить нельзя.





Спасибо за внимание!


