
Зимние праздники    
национальности  

мари.



Значение зимних праздников в 
жизни народов.

• Зимние праздники являются самым волшебным и 
радостным временем года для множества народов по 

всему миру. Они сопровождаются традициями, ритуалами 
и особыми обычаями, отвечающими представлениям 

различных культур о праздничном великолепии.

• Таким образом, зимние праздники народов отражают их 
культурное наследие, верования и традиции. Они создают 

атмосферу щедрости, радости и единства, приносят 
волшебство и надежду каждому в это особенное время 

года. Такие праздники есть и у марийцев. Мы хотим 
рассказать про некоторые из них.



Шорыкйол.
• Шорыкйол ("овечья нога") - один 
из самых известных марийских 
обрядовых праздников. Праздник 
имеет несколько названий. Он 
отмечается в период зимнего 
солнцестояния (с 22 декабря). 
Православные марийцы 
празднуют его в одно время с 
христианским Рождеством (7 
января).

• В прошлом марийцы связывали с 
этим праздником благополучие 
своего хозяйства и семьи, 
перемены в жизни. 



Празднование.
• 1. Особенно большое значение имел первый день 

праздника. В этот день девушки ходили по домам, 
обязательно заходили в овчарни и дергали овец за ноги. 
Этот ритуал должен был обеспечить плодородие и 
благополучие в доме. К первому дню праздника был 
приурочен ряд примет и поверий. Серьезное значение 
марийцы придавали различным гаданиям. Они в 
основном были связаны с предсказанием судьбы.

• 2. Неотъемлемой частью праздника Шорыкйол является 
шествие ряженых во главе с основными персонажами – 
Стариком Василием и Старухой. Они воспринимаются 
марийцами как предвестники будущего. Хозяева дома 
стараются встретить ряженых как можно лучше. Среди 
ряженых часто встречаются медведь, гусь, лошадь, 
журавль, коза и другие животные. Специально к 
празднику берегут лесные орехи, которыми угощают 
ряженых. Существенную роль в этот день играет 
обрядовая еда. Обязательным блюдом является баранья 
голова, кроме нее готовят традиционные напитки и 
кушанья.

• 3. Другие дни праздника проходят в 
веселом времяпрепровождении. 
Сельские жители обычно собираются в 
доме, специально нанятом на период 
праздника, и устраивают там различные 
представления и игры.



Коҥга пайрем.
• «Коҥга пайрем» («Праздник печки»), 

который испокон веков марийцы 
празднуют 12 февраля. По народным 
верованиям праздник считается 
предвестником наступления весны – 
«вечерами и утром холодно, а днем – 
тепло». В прежние времена праздник 
отмечали в Куженерском, Сернурском, 
Новоторъяльском и Советском 
районах  республики. В последние 
годы его стали отмечать и в других 
районах Марий Эл, а также в регионах 
России, где компактно проживают 
марийцы.



Традиции и  
празднование.

• «Коҥга пайрем» – это праздник почитания печи. У народа мари с печью связаны 
многие обряды и обычаи. Печь и очаг всегда были значимы для сельских 
жителей. Печь выгоняла разную хворь, в ней готовили, пекли пироги, она 
предсказывала погоду. Девушке, собирающейся выходить замуж, давали 
тлеющий уголек, чтобы она не теряла связь с родительским домом. 
Маленькому ребенку намазывали на темечко сажу, чтобы оградить от сглаза. 
Запрещалось давать горящие угли чужим людям, считалось, что отдаешь 
семейное счастье, хлебный достаток, прибыль скота. В этот день во многих 
селах проводились ярмарки или базары, хозяева принимали гостей, которых 
угощали пирогами или блинами, с песнями и плясками проводили время

• К этому празднику готовятся основательно и заранее. За несколько дней 
начинали тщательно убираться в доме, белить печь и чистить трубу.

• С самого утра в этот день топили печь, хозяйка готовила разные угощения. В 
основном это были традиционные марийские блюда: команмелна, шӱрашан 
мелна, пресные блины, пулашкамуно, салмамуно, когыльо, подкогыльо, туара. 
Издавна этот праздник отмечается широко и весело в каждом доме.

• Хозяева обязательно приглашали гостей из других деревень. Перед трапезой и 
после печь всегда благодарили. Это был знак уважения матушке-печке.



Ӱярня.
• Марийский праздник "Ӱярня" (Масленица), отмечают через 
7 недель после праздника "Шорыкйол", в конце февраля – 
начале марта.

• Марийцы отмечали Ӱярня, соблюдая свои традиционные 
обряды и обычаи. Прежде чем отмечать этот праздник, 
делали уборку в избе, мыли пол, готовили праздничные 
кибитки, дугу, украшали бронзовыми бляхами шлею. 
Кормили лошадей овсом, варили пиво. Накануне 
Масленицы все мылись в бане, поминали предков.



Празднование.
• В некоторых деревнях раньше устраивали 

карнавальное шествие на разукрашенных 
лошадях во главе с масками Ӱярня кува и 
Ӱярня кугыза. Ряженые, скоморохи, народные 
игры, гулянья, вносили праздничное 
настроение и оптимизм в жизнь людей. Все 
обряды были направлены на обеспечение 
нового урожая.

• Гуляния включают в себя: концертную 
программу, состязания и конкурсы. Угощение 
национальными блюдами, катание на лаптях 
по жердям с горки, состязания на финских 
лыжах, со сковородником, с ношением 
полных вёдер воды коромыслом, песни и 
пляски под гармонь, кроме этого экскурсии по 
старинной марийской усадьбе, к роднику 
"Янык памаш", к мельнице, мастер-классы по 
плетению из лозы и по национальной 
марийской вышивке.



Заключение.
•Праздники играют важную роль в жизни народов. Они 
помогают сохранять культурное наследие и традиции, 
укреплять социальные узы и создавать единство в 
обществе. Праздники также оказывают положительное 
влияние на психологическое состояние людей. Время, 
проведенное вместе с семьей и друзьями во время 
праздников, способствует укреплению чувства счастья, 
любви и принадлежности. Они помогают людям выйти из 
повседневной рутины, расслабиться и насладиться 
прекрасными моментами жизни.



Благодарим за внимание!


