
Введение в 
клиническую 

психодиагностику



Базовые элементы в 
клинической оценке

▣ Клиническая оценка и диагноз
▣ Личностные факторы
▣ Социальный контекст
▣ Культуральные особенности
▣ Влияние профессиональной ориентации
▣ Надежность, валидность и стандартизация



Оценка физического состояния 
организма

▣ Общая физическая оценка
▣ Неврологическая оценка (ЭЭГ)
▣ Анатомическое сканирование головного мозга
▣ ПЭТ: метаболический портрет
▣ Функциональное МРТ
▣ Нейропсихологическая оценка



Психологическая оценка

▣ Интервью – структурированные, 
полуструктурированные и не 
структурированные

▣ Клиническое наблюдение за поведением
▣ Рейтинговые шкалы
▣ Психологические тесты
Тесты исследования интеллекта
Проективные личностные тесты
Объективные личностные тесты



СИМПТОМАТИЧЕСКИЕ 
ОПРОСНИКИ

Опросник выраженности 
психопатологической симптоматики
(Symptom Check List-90-Revised — 

SCL-90-R)

Симптоматический опросник Александровича

Гиссенский опросник соматических жалоб



Диагностика тревожности

▣ Шкала Гамильтона для оценки тревоги 
(HARS)

▣ Шкала Zung для самооценки тревоги (Zung 
Anxiety Rating Scale – ZARS)

▣ Шкала явной тревожности Тейлора (Manifest 
Anxiety Scale – MAS)

▣ Опросник для определения тревоги / 
тревожности (State – Trait Anxiety Inventory 
– STAI)

▣ Интегративный тест тревожности



Диагностика депрессии

▣ Шкала Гамильтона для оценки депрессии 
(HDRS)

▣ Шкала депрессии Бека (Beck Depression 
Inventory)

▣ Шкала Zung для самооценки депрессии (англ. 
Zung Self-Rating Depression Scale)

▣ Шкала для экспресс психологической 
диагностики слабоструктурированных 
депрессивных расстройств (опросник 
депрессивных состояний (ОДС-2))



Диагностика уровня алекситимии

▣ Торонтская Алекситимическая Шкала (ТАС)



Методы исследования 
структуры личности

▣ Личностный опросник H.J. Eysenck («Eysenck 
Personality Inventory» — EPI).

▣ «Сквозной биполярный перечень» (L.R. Goldberg).
▣ Стандартизованный клинический личностный 

опросник (адаптированный И.Н. Гильяшевой, Л.Н. 
Собчик и Т.Л. Федоровой полный вариант ММРI).

▣ Я-структурный тест G. Ammon (ISTA).
▣ Методика оценки психического здоровья (МОПЗ)
▣ Патохарактерологический Диагностический 

Опросник (ПДО) Иванова - Личко



Методы исследования отдельных 
индивидуально-психологических 

особенностей личности
▣ Опросник уровня субъективного контроля 

(УСК).
▣ Томский опросник ригидности (Г.В. Залевский).
▣ Опросник для исследования личностных 

убеждений «Personal Beliefs Test».
▣ Методика для исследования стадий 

психотерапевтических изменений URICA



Методы исследования факторов 
риска психической дезадаптации
▣ Методика E. Heim для определения характера 

копинг-поведения
▣ Стратегии совладающего поведения (ССП)
▣ Методика «Индекс жизненного стиля» (Life style 

index)



Методы исследования системы 
значимых отношений личности
▣ Методика интерперсональных отношений Т. 

Leary.
▣ Опросник для исследования межличностных 

проблем (Inventory of Interpersonal Problems 
(IIP)).

▣ Гиссенский личностный опросник.
▣ Методика для исследования самооценки «Q-

сортировка»



Методы исследования 
внутриличностных конфликтов
▣ Тест по выявлению уровня внутриличностной 

конфликтности (А.И. Шипилов).
▣ Методика диагностики полимотивационных 

тенденций в «Я-концепции» личности (С.М. 
Петрова).

▣ Опросник для изучения степени осознания 
пациентами психологических механизмов своего 
заболевания



Диагностика типа отношения к 
болезни

▣ Личностный Опросник Бехтеревского 
института (ЛОБИ)

▣ Тип отношения к болезни опросник 
личностный (ТОБОЛ)



Проективные методы 
тестирования

▣ Метод исследования самооценки по Дембо – 
Рубинштейн (с элементами клинической 
беседы)

▣ Оценка уровня притязаний Ф. Хоппе
▣ Тест рисуночной фрустрации С. Розенцвейга
▣ Методика незавершенных предложений
▣ Тематической апперцепции тест (Thematic 

Apperception Test, TAT)
▣ Тест чернильных пятен Роршаха



Методы исследования внимания

▣ Корректурная проба (методика Бурдона)
▣ Счет по Крепелину
▣ Отсчитывание
▣ Отыскивание чисел по таблицам Шульте
▣ Тест Мюнстерберга
▣ Исследование переключения внимания с 

помощью модификации таблиц Шульте. 
(методика предложена Ф. Д. Горбовым)



Методы исследования памяти:

▣ Пробы на запоминание искусственных 
(несмысловых) словосочетаний – 
исследование механической 
непосредственной памяти, объем памяти.

▣ Заучивание 10 слов – механическая 
непосредственная память, объем памяти, 
долговременная память



Методы исследования памяти:

⦿ Опосредованное запоминание по 
Леонтьеву – опосредованное 
запоминание (логическая, 
осмысленная память)

⦿ Пиктограммы – опосредованное 
запоминание, мышление

⦿ Шкала памяти Векслера



Шкала памяти Векслера:

▣ Ориентировка в личности
1. Ориентировка в месте и времени
2. «Психический контроль» - активное внимание, 

мотивационный компонент памяти, динамика 
мнестических процесов

3. Логическая (смысловая) память
4. Воспроизведение цифр в прямом и обратном порядке – 

объем памяти
5. Визуальная память
6. Ассоциативная память



Методы исследования мышления

▣ Пиктограммы
▣ Классификация предметов
▣ Исключение лишнего (вербальный и 

невербальный варианты)
▣ Ассоциативные пробы
▣ Пословицы и поговорки
▣ Сравнение понятий



Шкала интеллекта для взрослых 
D. Wechsler (WAIS)

▣ 1) Осведомленность
▣ 2) Понимание
▣ 3) Арифметика
▣ 4) Сходства
▣ 5) Повторение чисел
▣ 6) Словарь
▣ 7) Кодирование
▣ 8) Недостающие детали
▣ 9) Конструирование из кубиков («Узор из кубиков»)
▣ 10) Расположение картинок
▣ 11) Складывание объектов (фигур)


