
ТЕМА УРОКУ: САМОРЕАЛІЗАЦІЯ В 
ПІДЛІТКОВОМУ ТА ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ



НА МЕЖІ МІЖ ДИТИНСТВОМ І ЮНІСТЮ

•«ХТО  Я?»,  

•«ЩО  ДЛЯ  МЕНЕ Є  ГОЛОВНИМ   У  ЖИТТІ?», 

•«ЩО  Я  ВМІЮ,  МОЖУ  Й  ЧОГО  МЕНІ  ПОТРІБНО  
НАВЧИТИСЯ?»,

•  «ЩО Я  ХОЧУ  ВІД  СЕБЕ,  БЛИЗЬКИХ  ЛЮДЕЙ,  ВІД  
УСЬОГО  СВІТУ?» 



ВИСЛОВІТЬ СВОЮ ДУМКУ:

• ГРЕЦЬКИЙ ФІЛОСОФ КСЕНОКРАТ ПИСАВ:

«НАРОДИТИСЯ МАЛО – ПОТРІБНО ЩЕ 

РЕАЛІЗУВАТИСЯ»



•ПІДЛІТКОВИЙ ВІК — ЦЕ ПЕРІОД, КОЛИ ЛЮДИНА МОЖЕ 

Й ПОВИННА ПРОЙТИ ШЛЯХ ВІД НЕПОСЛІДОВНОГО У 

ВЧИНКАХ ПІДЛІТКА ДО ВПЕВНЕНОЇ В СОБІ ЛЮДИНИ, 

ГОТОВОЇ ДО ДОРОСЛОГО ЖИТТЯ. 

•ЮНАЦЬКИЙ ВІК — ЕТАП ФОРМУВАННЯ 

САМОСВІДОМОСТІ Й ВЛАСНОГО СВІТОГЛЯДУ, 

ПРИЙНЯТТЯ ВІДПОВІДАЛЬНИХ РІШЕНЬ І 
ЗАВЕРШАЛЬНИЙ ЕТАП ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТОСТІ.





ПОНЯТТЯ САМОРЕАЛІЗАЦІЇ

•САМОРЕАЛІЗАЦІЯ — ЦЕ МАКСИМАЛЬНЕ РОЗКРИТТЯ 

СВОЇХ ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ І ТАЛАНТІВ, ВІДЧУТТЯ 

ПОВНОТИ Й ОСМИСЛЕНОСТІ ЖИТТЯ. 

•САМОРЕАЛІЗАЦІЯ — ЦЕ ВИЯВЛЕННЯ Й РОЗВИТОК 

СВОЇХ ЗДІБНОСТЕЙ В УСІХ СФЕРАХ ДІЯЛЬНОСТІ.



УМОВИ САМОРЕАЛІЗАЦІЇ 
• МОЖЛИВІСТЬ ЛЕГКО ЗАДОВОЛЬНЯТИ СВОЇ ПОТРЕБИ, 

НЕОБХІДНІ ДЛЯ ПІДТРИМАННЯ ФІЗИЧНОГО ІСНУВАННЯ. 
(ПРИГАДАЙТЕ ПОТРЕБИ ЛЮДИНИ). 

• НАЯВНІСТЬ ВІЛЬНОГО ЧАСУ.

• ВИЗНАННЯ ЗА КОЖНОЮ ЛЮДИНОЮ ПЕВНИХ ПРАВ І 
СВОБОД І ЇХНЄ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ. 

• АДЕКВАТНА ОЦІНКА ЛЮДИНОЮ СВОЇХ ЗДІБНОСТЕЙ І 
ТОГО, ЯК ВОНА МОЖЕ АБО ПОВИННА РОЗВИВАТИСЯ ТА ЇХ 

РЕАЛІЗОВУВАТИ.



СКЛАДОВІ САМОРЕАЛІЗАЦІЇ
САМОРЕАЛІЗАЦІЯ ВІДБУВАЄТЬСЯ В ТАКИХ СФЕРАХ: 

• У ПОБУТОВОМУ ЖИТТІ, 
• У СОЦІАЛЬНИХ ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКАХ І СТОСУНКАХ, 

• У ПРОЦЕСІ САМОРОЗВИТКУ. 

СКЛАДОВИМИ САМОРЕАЛІЗАЦІЇ І ЖИТТЄВОГО 
САМОВИЗНАЧЕННЯ Є: 

• ПРОФЕСІЙНА САМОРЕАЛІЗАЦІЯ; 

• СОЦІАЛЬНА САМОРЕАЛІЗАЦІЯ;

• ТВОРЧА САМОРЕАЛІЗАЦІЯ.



САМОПІЗНАННЯ І ФОРМУВАННЯ 
ОСОБИСТОСТІ



ЖИТТЄВІ НАВИЧКИ СПРИЯЮТЬ ФОРМУВАННЮ ГАРМОНІЙНО РОЗВИНЕНОЇ 

ОСОБИСТОСТІ, ЇЇ СОЦІАЛЬНІЙ АДАПТАЦІЇ, ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОМУ Й 

ЕМОЦІЙНОМУ БЛАГОПОЛУЧЧЮ, ПОЗИТИВНІЙ І ЗДОРОВІЙ ПОВЕДІНЦІ.
•НАВИЧКИ: 

• ЕФЕКТИВНОГО СПІЛКУВАННЯ: УМІТИ СЛУХАТИ СПІВРОЗМОВНИКА; ЧІТКО 
ВИСЛОВЛЮВАТИ СВОЇ ДУМКИ; ВІДКРИТО ВИСЛОВЛЮВАТИ СВОЇ 
ПОЧУТТЯ, БЕЗ ТРИВОГИ ТА ЗВИНУВАЧЕНЬ; 

• СПІВПЕРЕЖИВАННЯ: УМІННЯ РОЗУМІТИ ПОЧУТТЯ, ПОТРЕБИ ТА 
ПРОБЛЕМИ ІНШИХ ЛЮДЕЙ; ЗВАЖАТИ НА ПОЧУТТЯ ІНШИХ ЛЮДЕЙ; 
НАДАВАТИ ДОПОМОГУ Й ПІДТРИМКУ; 

• РОЗВ’ЯЗУВАННЯ КОНФЛІКТІВ: УМІННЯ РОЗВ’ЯЗУВАТИ КОНФЛІКТИ 
ПОГЛЯДІВ НА ОСНОВІ ТОЛЕРАНТНОСТІ, А КОНФЛІКТИ ІНТЕРЕСІВ — ЗА 
ДОПОМОГОЮ КОНСТРУКТИВНИХ ПЕРЕГОВОРІВ;



• УПЕВНЕНОЇ ПОВЕДІНКИ В УМОВАХ ТИСКУ, ПОГРОЗ І ДИСКРИМІНАЦІЇ: 
УМІННЯ ВІДСТОЮВАТИ СВОЮ ПОЗИЦІЮ ТА ВІДМОВЛЯТИСЯ ВІД 

НЕБАЖАНИХ ПРОПОЗИЦІЙ, УНИКАТИ НЕБЕЗПЕЧНИХ СИТУАЦІЙ І ДІЯ ТИ В 

РАЗІ ЗАГРОЗИ НАСИЛЛЯ; 

• СПІЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ Й СПІВРОБІТНИЦТВА: УМІННЯ БУТИ «ЧЛЕНОМ 

КОМАНДИ», РЕАЛЬНО ОЦІНЮВАТИ СВОЇ ЗДІБНОСТІ ТА СВІЙ ВНЕСОК У 

СПІЛЬНУ ДІЯЛЬНІСТЬ; 

• ВИЗНАЧЕННЯ ЖИТТЄВИХ ЦІЛЕЙ І ПРОГРАМ: УМІННЯ ВИЗНАЧАТИ 

ЖИТТЄВІ ЦІЛІ З УРАХУВАННЯМ СВОЇХ ПОТРЕБ, СХИЛЬНОСТЕЙ, 

ЗДІБНОСТЕЙ; ПЛАНУВАТИ ВЛАСНУ ДІЯЛЬНІСТЬ, АНАЛІЗУЮЧИ 

МОЖЛИВОСТІ Й ОБСТАВИНИ; ВИЗНАЧАТИ ПРІОРИТЕТИ Й РАЦІОНАЛЬНО 

ВИКОРИСТОВУВАТИ ЧАС; 

• САМОКОНТРОЛЮ: УМІННЯ ПРАВИЛЬНО ВИРАЖАТИ СВОЇ ПОЧУТТЯ; 

КОНТРОЛЮВАТИ ПРОЯВИ ГНІВУ; ПЕРЕЖИВАТИ НЕВДАЧІ; РАЦІОНАЛЬНО 

ПЛАНУВАТИ СВІЙ ЧАС; 

• МОТИВАЦІЇ УСПІХУ ТА ТРЕНУВАННЯ ВОЛІ: ВІРА В ТЕ, ЩО ВИ Є 

ГОСПОДАРЕМ СВОГО ЖИТТЯ; УСТАНОВКА НА УСПІХ; УМІННЯ 

КОНЦЕНТРУВАТИСЯ Й ДОСЯГАТИ МЕТИ; РОЗВИТОК НАПОЛЕГЛИВОСТІ Й 

ПРАЦЬОВИТОСТІ. 



ГОТОВНІСТЬ ДО САМОРЕАЛІЗАЦІЇ

•СТАВЛЕННЯ ДО ПРИРОДИ.

•ЗАХОПЛЕННЯ Й ОСОБИСТІ ІНТЕРЕСИ.

•ЗНАЧЕННЯ МАЙБУТНЬОЇ ПРОФЕСІЇ.

•ЖИТТЯ ДЛЯ ІНШИХ.

•НАПОЛЕГЛИВІСТЬ І СИЛА ВОЛІ.

•РОЛЬ КУЛЬТУРИ ТА МИСТЕЦТВА.

•ВАЖЛИВІСТЬ НАВЧАННЯ.



ПРАВИЛА САМОВИХОВАННЯ




