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Коли гаджет заважає. 
Основне призначення телефона.

Я досліджую світ



22.03.2023

Сьогодн
і Організація класу 

Встаньте, діточки, 
рівненько,

Посміхніться всі 
гарненько.

Посміхніться ви до мене,
Посміхніться і до себе,

Привітайтесь: 

«Добрий ранок!»
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Сьогодн
і Повідомлення теми уроку

Сьогодні на уроці ми 
поговоримо про основне 
призначення телефону.
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Сьогодн
і Ранкове коло



22.03.2023

Сьогодн
і Програма «Як почуває себе ненька Україна?» в прямому ефірі

Привіт, друзі!
А яка зараз пора року?

Який місяць?
Яке сьогодні число?

Мої вітання!
Яким було вранці небо, коли ми 

йшли до школи?
Що стосовно опадів?

Кому відома температура 
повітря?
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Сьогодн
і Відгадай загадку

Він на відстань не зважає

З ким попросиш - з тим з’

єднає

Як почуєш звук-рингтон

Треба брати… Мобільний телефон
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Сьогодн
і Дай відповідь на питання

Чи часто ви 
користуєтеся 
телефонами?
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Сьогодн
і Цікаві факти про телефон

У всьому світі 

мобільних телефонів у 

п'ять разів більше ніж 

персональних 

комп'ютерів.
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Сьогодн
і Цікаві факти про телефон

Мартін Купер був першою 

людиною, хто здійснив 

перший у світі телефонний 

дзвінок за допомогою 

мобільного телефону. 
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Сьогодн
і Словничок

Ґаджет – це технічний засіб, 
який винайшла людина, для 
того, щоб покращити своє 
життя; можна шукати щось в 

інтернеті, переглядати 
мультфільми. Але є 

небезпека.
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Сьогодн
і За малюнками склади розповідь

З Днем 
народженн

я!
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Сьогодн
і За малюнками склади розповідь

Максиме, 
ходи 
грати!
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Сьогодн
і За малюнками склади розповідь

Де 
торт?
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Сьогодн
і Дай відповіді на питання 

Підручник.

Сторінк
а

36

Що пропустив Максим?

Чому це сталося?

Коли і для чого потрібен телефон?

А коли вони зайві? Чому?
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Сьогодн
і Дай відповіді на питання 

Підручник.

Сторінк
а

36

Чи можуть замінити гаджети 

гру з друзями, прогулянку, 

спілкування з родиною?
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Сьогодн
і Чому ґаджети небезпечні?

Дитячий лікар Кріс Роуен 

радить батькам не 

дозволяти користуватися 

ґаджетами дітям до 12 років, 

тому що вони негативно 

впливають на розвиток 

дитини.
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Сьогодн
і Чому ґаджети небезпечні?

За даними дослідників Центру 

вивчення тіла, користування 

телефоном більше двох годин 

призводить порушення сну, 

дитині треба більше часу, щоб 

заснути, сон стає неспокійним.
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Сьогодн
і Чому ґаджети небезпечні?

Вченими доведено, що мозок малюків 

стрімко росте до 2-х років і продовжує 

рости до 21 року. Часте сидіння за 

планшетом, або телефоном призводить 

до зниження швидкості  розвитку 

головного мозку. 
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Сьогодн
і Чому ґаджети небезпечні?

Так само як і дорослі, 

діти з легкістю можуть 

призвичаїтися до 

електронних іграшок. 

Виникає залежність.
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Сьогодн
і Запам’ятай

Важливо пам’ятати, що 

планшет у руках дитини 

загрожує не лише серйозними 

відхиленнями у розвитку та 

захворюваннями, а й ніколи на 

замінить рухливі ігри на 

свіжому повітрі.
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Сьогодн
і Запам’ятай правила користування ґаджетами

Не слухай музику на вулиці, в 

транспорті та інших громадських 

місцях.

Тривалість роботи за комп’ютером 

для дітей початкових класів не 

повинна перевищувати 30-40 

хвилин.
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Сьогодн
і Запам’ятай правила користування ґаджетами

Слідкуй за своєю поставою, 

правильно сиди за столом.

Використовуй великі навушники – 

«лопухи», вони менш шкідливі, ніж 

навушники «краплі».

Удома слухай музику без 

навушників.
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Сьогодн
і Пофантазуй

Уяви що ти прокидаєшся 

зранку, а у світі зникли всі 

телевізор, комп’ютери, 

планшети, мобільні телефони. 

Чим ти їх заміниш?
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Сьогодн
і Гра «Так чи ні»

Якщо дитина поводить себе правильно -  плескай в 
долоні, якщо ні – мовчи.

Цілий день грає в ігри на телефоні.

Проводить вільний час на свіжому 
повітрі з сім’єю.

Знаходить цікаву інформацію в 
інтернеті.
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Сьогодн
і Гра «Так чи ні»

Відправляє смс на уроці.

Грає в комп’ютерні ігри зранку 
до вечора.



Що допоможе тобі з користю провести час без гаджета? 

Сьогодн
і22.03.2023



Рефлексія «Світлофор настрою». 22.03.2023

Сьогодн
і

Все було 
просто!

Мені довелося 
докласти 
зусилля.

Мені 
нічого не 
вдалося!


