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На цьому уроці ви:
•  проаналізуєте зміни у 

навчанні в основній 
школі;

• з’ясуєте, хто ви: митці чи 
мислителі;

• обговорите, для чого 
потрібно вчитися;

•  дізнаєтеся, як опанувати 
складний предмет.
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Зміни у навчанні
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Що 
змінилося у 
вашому 

житті після 
переходу до 
основної 
школи?

В основній школі ви 
відчули багато змін, 

з'явилися нові 
предмети та вчителі. 
Пристосуватися до 
цих змін непросто. 
Щоб адаптуватися 
до основної школи, 
потрібен час. Цей 
процес зазвичай 
триває від 3 до 6 

місяців.



Як не закопати талант у землю

05.09.2022



Працюємо разом
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• Як ви розумієте 
вислів 
«закопати 
талант у 
землю»?

•  Розкажіть, до 
чого, на вашу 
думку, ви маєте 
вроджені 
здібності.



До чого ми більш схильні
Відомо, що ліва півкуля головного мозку відповідає за операції з 

літерами та числами, за наше уміння читати, обчислювати і логічно 
мислити. Умовно її можна назвати мислителем. Права півкуля 
відповідальна за уяву, здатність орієнтуватися в просторі, 

розпізнавати складні об'єкти і людські обличчя. Її можна назвати 
митцем.
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До чого ми більш схильні
Проведіть 
дослід, який 
допоможе 
з'ясувати, 

якась півкуль 
головного 
мозку у вас 
активніша. 
Вправи 

виконуються 
швидко, не 

замислюючис
ь.
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Розвиваємо 
міжпівкульну 
взаємодію

Щоб обидві півкулі 
головного мозку 

взаємодіяли між собою, 
корисно писати лівою 

рукою, якщо ви правша, і 
навпаки, а також 

виконувати спеціальні 
вправи.

• Намалюйте восьминога 
одночасно обома руками
(мал.23).
• Стрибаючи на одній 
нозі, спробуйте 
одночасно плескати себе 
по голові та круговими 
рухами гладити по животі 
(мал. 24)
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Розвиваємо міжпівкульну взаємодію

Перейдіть за QR-кодом, 
або за посиланням і 

виконайте вправи для 
розвитку взаємодії 
півкуль головного 

мозку.
 

https://drive.google.com/drive/folders/
1hCIgQGrSXma9raDwz99OE4WLR6wRN

Orl
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Як подру житися з навчальним предметом
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Усі шкільні предмети 
корисні кожній людині, 

незалежно від її 
уподобань та 

майбутньої професії. 
Наприклад, 

математика потрібна 
кожній людині. Вона 

навчає не лише 
обчислювати, а й 
логічно мислити, 
пояснювати свою 

думку. Без таких умінь 
у житті не обійтися.



Як подру житися з навчальним предметом
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Доповніть 
схему 
«Чого 

навчають 
шкільні 

предмети?
»



Працюємо разом:
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Працюємо разом:
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Працюємо разом:

05.09.2022



 Оцініть свої досягнення.
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• Я знаю свої сильні та слабкі сторони. 
☆☆☆

• Я можу розповісти, чому навчання 
потрібне для мого успішного 
майбутнього. ☆☆



Мені сподобалося…         
 Я задоволений (-а)… 
Я навчився (- лася)
Я дізнався (- лася)
Я пропоную…

Мені хотілося б…           
Мені було важко…

ПІДСУМОК
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