
05.09.2022



На цьому уроці ви:
• сплануєте свої 
справи;
• створите чеклист;
• проаналізуєте, які 
заняття є крадіями 
часу.
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Важливі та неважливі справи

05.09.2022

Секунда за секундою, хвилина за 
хвилиною, година за годиною 

спливає час..
Тому щоб не гаяти його, потрібно 
вміти розставляти пріоритети, 
тобто визначати, які справи є 

дуже важливими, які -
важливими, а які -

неважливими. Час треба 
приділяти найважливішим і 

важливим справам, а неважливі 
справи самі заповнюють 

проміжки між ними.



Важливі та неважливі справи
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Працюємо разом
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 Перейдіть за QR-кодом, або за посиланням і визначте, які 
заняття є крадіями часу. https://learningapps.org/display?v=ppsydz5rt21



Тайм-менеджмент
Ми живемо у 

динамічному світі, не 
вистачає 24 годин на 
добу. Тому кожному 
важливо розвивати 
навички керування 

часом. Їх чи називають 
навичками тайм-
менеджменту. Це 
планування свого 
життя за допомогою 
розпорядку дня, чек 
листів, щоденника 

тощо.
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• 
Подивіться 
відео про 
тайм-

менеджмент
.

https://drive.google.com/drive/
folders/11aB7MgtGAhXocC1Bh

TQH7HJMRIDT8CVU
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Перевірте свій 
розклад за 

допомогою крос-
тесту 
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 Запам’ятайте!

• У вашому віці треба спати 
не менш як 8 годин на добу. 
• Щодня пийте 7–8 склянок 

води.
• Ви повинні харчуватися 3–4 

рази на день.
• Щодня у вас має 

залишатися вільний час для 
розваг 

і улюблених справ.05.09.2022



Працюємо разом:
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Працюємо разом:
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 Оцініть свої досягнення.
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• Я можу розпізнати крадіїв часу. ☆☆☆
• Я умію складати розпорядок дня. ☆☆☆
• Я раціонально використовую свій час. 
☆☆☆



Мені сподобалося…         
 Я задоволений (-а)… 
Я навчився (- лася)
Я дізнався (- лася)
Я пропоную…

Мені хотілося б…           
Мені було важко…

ПІДСУМОК
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