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Одежда
На повседневную жизнь и быт древних греков влияли в 
первую очередь традиции и уставы отдельных полисов. Но 
все - таки существовали характерные черты быта, которые 
объединяли всех жителей Древней Эллады.



Греки не придавали особого значения повседневной одежде: очень часто их 
шили женщины в домашних условиях. Одежду для торжественных выходов 
могли заказывать у ремесленников, она была расшита узорами и выполнена 
из дорогого материала.



И женщины, и 
мужчины носили 
длинные белые 
рубахи - хитоны. В 
качестве верхней 
одежды служил 
обычный тканевый 
отрез, мужчины 
носили его в 
качестве плаща, а 
женщины могли 
красиво завязывать 
его на плечах, 
покрывая при этом 
голову.



Мужская обувь была 
представлена сандалиями 
из натуральных 
материалов, женщины 
носили туфли и высокие 
ботинки. Именно 
древнегреческие 
женщины впервые начали 
использовать эфирные 
масла в качестве духов. 
Довольно 
распространенными среди 
женщин были золотые и 
серебряные украшения: 
браслеты, колье, тиары.



Жилище

Древнегреческие дома были одно и двухэтажными, строились они таким 
образом, чтобы окна не смотрели на улицу. В центре каждого дома находился 
маленький двор с разнообразной растительностью, предназначенный для 
отдыха.



Древнегреческие 
дома делились на две 
половины – женскую 
и мужскую. Вход в 
женскую половину 
дома был 
допустимым только 
членам семьи и 
ближайшим 
родственникам, в 
мужской половине 
находились гостиные.



Примечательным было то, что дома, независимо от благосостояния 
хозяев не вмещали много мебели. Греки ограничивались только ложами 
для сна, столами и креслами. Дома знатных греков часто украшались 
мозаикой и росписью.



Еда 

Древние греки были необычайно гостеприимные, двери их домов были 
всегда открыты не только для друзей, но и для незнакомых 
путешественников. В греческой семье не было принято садиться за стол в 
одиночку, поэтому очень часто друзья или соседи собирались вместе, чтобы 
поужинать.



Еда греков зависела от их материального состояния. В богатых 
семьях на стол подавалась рыба, овощи, фрукты. Бедняки 
довольствовались выпечкой из ячменя, дешевой рыбой и 
похлебкой. Но не те, ни другие не обходились без вина. Вино 
древние греки разбавляли с водой, потому что считали, что пить 
чистое вино – это удел варваров.



Семья 
Древние греки очень любили 
детей, поэтому посвящали 
особенно много сил и 
времени на их воспитание и 
образование. Дети посещали 
школы, где их учили 
письменности. Особое 
внимание уделялось 
физической подготовке, так 
как в Древней Греции 
существовал культ здорового 
и сильного тела. 



Греческие мужчины были заняты заработком денег для семьи, основной 
функцией женщины было воспитание детей и управление домашним 
хозяйством. Даже если семья позволяла себе иметь рабов, греческие 
женщины были обязаны все время работать вместе с ними.



Жены богатых греков имели меньше свободы, чем жены бедняков. 
Малообеспеченные женщины часто выходили на рынок и в город, 
состоятельным гречанкам без сопровождения мужа это делать не 
разрешалось.


