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Керуємо часом



Тестування на відчуття часу
• За командою заплющить очі рівно на одну хвилину. Коли, на вашу 

думку, хвилина мине, розплющить очі і мовчки (щоб не заважати 
іншим) подивіться на положення моєї руки.

•   Якщо вона піднята вгору, минуло менше хвилини;

•  якщо рука в середньому положенні – це рівно 1 хвилина;

• Якщо опущена , минуло більше хвилини.



Розгляньте приклад переліку справ. 
Чи правильно їх розподілили на найважливіші, 

важливі і неважливі?

Опишіть, як ви можете 
дбати про найважливіші 

справи
Я можу приготувати 

перекус для всієї родини. А 
ще приділяти більше уваги 

навчанню.

Складіть перелік своїх 
справ

1. Прибрати кімнату
2. Пообідати
3.Зробити домашнє завдання
4. Виконати вправи
на розтяжку
5. Подивитися мультфільм
6. Почитати книжку
7. Зробити селфі



Важливі та неважливі справи

• За допомогою GR-коду завантажте бланк, складіть свій 
перелік справ і розподіліть їх на категорії.

• Перейди за GR-кодом і визнач, 

які заняття є крадіями часу.



Тайм-менеджмент
•Ми живемо в динамічному світі, іноді нам не 

вистачає 24 години на добу. Тому кожному 
важливо розвивати навички керування часом. Їх 
ще називають навичками тайм-менеджменту 
(англ. tame – час,  management – керування). Це 
планування свого життя за допомогою 
розпорядку дня, чеклистів (переліку важливих 
справ), щоденника тощо.



Розгляньте зразок фрагмента 
плану на тиждень Олега



Завантажте бланк і складіть план на 
тиждень



Перевірте свій розклад 
за допомогою крос-тесту



Запамятай!



Мозаїка завдань до теми
•1. Назвіть, які справи марнують час, а які є корисними.

постійно 
робити
селфі



Мозаїка завдань до теми
•2. Оберіть поради для ефективного планування 
часу.

• А) спати не менш як 8 годин, але не більше ніж 10.

• Б) половину дня витрачати на ігри.

• В) цілий день навчатися.

• Г) харчуватися 3–4 рази на день.

• Ґ) 1–2 години на день витрачати на розваги.



Оцініть свої досягнення



Домашнє завдання

•Параграф 9

•Скласти план на тиждень (слайд 5, 6)



Рефлексія. Оберіть відповідну цеглинку LEGO


